Standort

Mauenheim/Niehl/Weidenpesch

Miilheim

Buchheim/Buchforst

Deutz

Poll

Sulz/Klettenberg

Lévenich/Weiden/Widdersdorf

Diinnwald/Héhenhaus

Ehrenfeld

Dellbriick/Holweide

Junkersdorf/Braunsfeld/Mingersdorf

Rund um den Ebertplatz

Rodenkirchen/Weif3/
Sirth/Hahnwald

Frechen-Kénigsdorf

Standorte

Sprechzeiten

Adresse

Floriansgasse 2 Di.
50737 Kaln Do.
AdamsstraBBe 15

51063 Koln Mo.
Euler StrafBe 2

51065 Kaln Do
Deutzer Freiheit 64 Di.
50679 Koln Fr.
Rolshover StraBe 588a Mo.
51105 Kaln Fr.
Nikolausstrafie 86 Mo
50937 Koln Mi
Goethestrafie 31 Mo
50858 Koln Fr.
Berliner Straf’e 944 Mo.
51069 Koln Do.
Simarplatz 7 Mo.
50825 Kaln Mi.
KopischstraBBe 6 Di.
51069 Koln Do.
Wiethasestrafe 65 Mo.
50933 Koln Mi.
Krefelder Straf3e 57 Mo.
50670 Koln Do.
HauptstraBBe 19 Mo.
50996 Koln Di.
Aachener StraBe 564 Mo.
50226 Frechen Mi.

M Private Mandate  m Institutionelle Mandate ® Fondsmanagement

_

Breite StraBe 161-167 | 50667 Koln
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Tel. 0221 92 01 25 00

15:00 -17:00
10:00 -12:00

10:00 -12:00

. 10:00 -12:00

16:00 -18:00
10:00 -12:00
15:00 -17:00
10:00 -12:00

. 16:00 -18:00
i. 10:00 -12:00

. 16:30 -18:30

10:00 -12:00

10:00 -12:00
16:00 -18:00

16:30 -18:30
10:00 -12:00

15:30 -17:30
10:00 -12:00

17:00 -18:30
10:00 -12:00

10:00 -12:00
16:00 -18:00

16:00 -18:00
10:00 -12:00

10:00 -12:00
17:00 -18:00

Verkehrsrecht
Medizinrecht

T T =TT

Telefon

0221 740 02 30

0221 967 02 38

0221 61 2715

0221 16823989

0221 880 79 89

0221 283 39 47

02234 200 40 42

0221 222197-10

0221 88 89 89 87

0221 680 63 53

0221 949698 75

0221 168 40 797

0221 93679283

02234 430 06 54

HALM & COLLEGEN

FACHANWALTE IN KOLN

Versicherungsrecht  an hof 3436

50667 Koln
022127252930

m www.albrech.com

Mehr Infos und Hinweise unEer: \\
www.halmcollegen.de
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1897 KolIn rrh. eG

Die Wohnungs-Genossenschaft

In lhrer Nahe

® kompetent
® kundenorientiert
® zuverlassig

Gemeinniitzige
Wohnungs-Genossenschaft
1897 Koln rrh. eG
Dellbriicker Mauspfad 318
51069 Kaln (Dellbriick)
Telefon 02 21/6 89 27-0

Fax 02 21/6 89 27-37
inffo@gwg1897.de
www.gwg1897.de

Liebe Leserin, lieber Leser,

Viele Menschen erkennen erst iiber ein Ehren-
amt ihre wahre berufliche Bestimmung. Sie
lernen firs Leben dazu und erweitern ihre
Vita. Jobs im Sozialen werden deshalb im-
mer beliebter.,Das Wort ,helfen’ geféllt mir
nicht”, betont Michaela und schiebt gleich
hinterher: ,Es macht die Menschen, mit
denen ich arbeite, so klein — und das sind
sie nicht.” Die 30-jahrige hat ihr Bachelor-
Studium ,Soziale Arbeit” beendet und ist
seit sie 16 Jahre alt ist, engagiert in Ehren-
dmtern. Umso erstaunlicher féllt ihre Selbst
wahrnehmung aus: ,Ich fihle mich nicht als,
die Helferin. Der Kontakt zu den Menschen
ist ein Kontakt auf Augenhéhe.” So wie der
Studentin geht es vielen jungen Menschen:
lhr Ehrenamt ist der erste Einstieg in eine
Berufslaufbahn im sozialen Bereich.

Durch die Freiwilligentatigkeit gewinnen
sie Einblicke und Kompetenzen hinzu,
Ehrenamtsnachweise machen sich  gut
auf dem Zeugnis und in der Vita. Und
dann wird die Berufung zum Beruf. Die
Liste von Berufen im sozial- und pflege-
rischen Bereich ist lang, und es kommen
immer neuve hinzu. ,Es braucht einiges,
um den Kontakt mit den Kindern/mit
dlteren Menschen aufzubauen, um ihr Ver-
traven zu gewinnen”. Nicht nur Empathie
sei wichtig, sondern auch die Starke, sich
von den Problemen der Menschen ab-
zugrenzen. So zum Beispiel mit professio-
nelle Hilfe. Das ist ein wichtiger Punkt. Denn,
helfen wollen allein reicht nicht aus und
ist in der Praxis sogar eher gefahrlich. Die
professionelle Distanz zu wahren sei sehr
wichtig. Und mit einem Ehrenamt kann man
sich darin zundchst ausprobieren.

Und dies ist so wichtig, denn auf der
anderen Seite der Medaille sehen wir:
Jeder will es werden, doch keiner will
es sein: alt. Dabei stehen die Chancen,
ein hohes Alter zu erreichen, heute bes-
ser denn je. Die groBBe Herausforderung
besteht darin, mit Freude und in guter

Gesundheit dlter zu werden. Wie das
gelingt? Ein Patenrezept gibt es nicht.
Obwohl sich viele junge Leute vor dem Alter
firchten, gibt das Altwerden keinen Anlass
zu verzweifeln, denn die meisten Klischees
iber alte Menschen sind falsch. Im Gegen-
satz zu dem, was die Mehrheit junger Leute
denkt, beschreiben sich die meisten alten
Menschen, die kérperlich gesund bleiben,
nicht als nutzlos und vernachléssigt, sondern
als glicklich. Glicklicher sogar als jingere
Menschen, die seelischem Leid viel mehr
ausgesetzt sind und mehr Probleme haben,
mit Stress und EnttGuschung fertig zu wer-
den. Altwerden ist natirlich keine ausschlief3-
lich freudvolle Erfahrung. Grund dafir ist,
dass dltere Menschen bedeutsame Verande-
rungen erleben, und zwar hinsichtlich ihres
physischen Kérpers, ihrer seelischen Ge-
sundheit und dem Zustand ihres feinstoff-
lichen Energiefeldes — dem Feld nichtphy-
sischer Energie, das ihren physischen Kor-
per durchdringt.

Beide Blickwinkel hat Kélsch Hatz im Blick
und versucht mit viel Liebe und Engagement
beide Seiten der Medaille im Blick zu hal-
ten. Das Gesicht dieser Stadt und in unseren
Veedel verdndern bereits viele Menschen,
die sich bei Kélsch Hatz engagieren, sei es
ehrenamtlich, in der guten Zusammenarbeit
oder durch finanzielle Unterstiitzung. lhnen
allen danken wir fir lhr Engagement in die-

sem Jahr ganz herzlich. Vielleicht sind auch
Sie 2015 dabei.

Wir wiinschen lhnen allen eine be-
sinnliche Weihnacht - ein Fest, das
uns ein Stiick zu uns selber bringt,
damit wir reich sind fir das Mitei-
nander.

Uns allen ein gesegnetes Neues
Jahr im vertravensvollen Miteinan-
der fiir Kolsch Hdtz.

folgender Kiinstler:
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Nachbarschaftshilfen
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Angefangen hat alles vor rund einem Jahr:
Die Studentin, die bei ihren Eltern in Widders-
dorf wohnt, fand einen Flyer in ihrem Brief-
kasten.DieNachbarschaftshilfe, KolschHétz"
war auf der Suche nach ehrenamtlichen Mit-
arbeitern.

Das ,Trivial Pursuit’-Spiel von Margret Bier-
mann ist von 1985. ,Da war ich noch gar
nicht geboren”, sagt Lisa Meyer und lacht.
+Aber die Fragen Uber Geschichte und Ge-
ografie sind ja eigentlich immer noch die-
selben.” Jeden Dienstagnachmittag besucht
die 26-Jahrige die 89-jghrige Seniorin zum
Spielen oder Klénen.

wochentlichen Treffen etwas Besonderes,
denn obwohl sie einen Untermieter und eine
Pflegehilfe hat, fihlt sie sich manchmal ein-
sam. ,Pflegedienste kommen, um zu sehen,

ob man noch existiert, geben Medikamen-
te und sind dann wieder weg”, sagt die 89-
Jahrige. Lisa dagegen nimmt sich Zeit, hat
ein offenes Ohr fir die Seniorin.

Bei ,Kélsch Hatz" engagieren sich Menschen
in fast 30 Kélner Veedeln fir diejenigen, die
zwar direkt nebenan wohnen, aber oft allei-
ne sind. In Lévenich, Weiden und Widders-
dorf sind es etwa 50 Ehrenamtler. Fir ihre
Arbeit wurde die Nachbarschaftshilfe An-

fang des Monats in Berlin mit dem Preis
Angefangen hat alles vor rund einem Jahr: ,Soziale Stadt” mit Anerkennung ausge-
Die Studentin, die bei ihren Eltern in Widders-  zeichnet. , Wir wollen Netzwerke schaffen”,
dorf wohnt, fand einen Flyer in ihrem Briefka-  sagt Koordinatorin Claudia Heep. Auch in
sten. Die Nachbarschaftshilfe ,Kdlsch Hatz” den Veedeln veréndern sich die Familien-

Lisa Meyer besucht die Seniorin Margret Biermann jeden Dienstag — oft zum gemeinsamen Spielen

war auf der Suche nach ehrenamtlichen strukturen, die Jingeren ziehen weg, die
Mitarbeitern. ,Ich musste gar nicht lange Alten bleiben allein zuriick. ,Kaélsch Hatz
iberlegen”, sagt Meyer, die nur drei Minu- st so etwas wie die Antwort auf diese Ver-
ten von Margret Biermann entfernt wohnt. &nderungen”, sagt Heep. Gerade fir junge
Ich hatte schon lénger vor, mich zu enga- Leute sei das Ehrenamt gut einzuplanen,
gieren.” Seitdem leistet sie der Seniorin jede  denn auch mit einem Besuch einmal in der
Woche zwei Stunden Gesellschaft. Woche kénne man viel bewirken. , Wichtig

ist, dass eine langfristige und verlassliche
+Es war Liebe auf den ersten Blick.” Margret Beziehung aufgebaut wird.” Vom gemein-
Biermann hat ein rihrendes Gedicht iber die  samen Kaffeetrinken oder Kochen iber
Beziehung der beiden geschrieben. Denn Spaziergdnge bis zum Gesellschaftsspiel —
Gemeinsamkeiten haben sie viele: Die 89- die Freizeitgestaltung ist allein den Paaren
Jahrige war Sporflehrerin, Lisa Meyer hat vorbehalten. Bei Margret Biermann und Lisa
gerade ihr Staatsexamen in Sport und Biolo-  Meyer ist es das Spiel , Trivial Pursuit”. Das
gie gemacht. ,Es ist spannend mit Frau Bier- halte auch den Kopf fit, findet Biermann. Die
mann ber den Beruf zu sprechen. Das liegt  Seniorin ist geburtige Kélnerin, doch seit
ja noch alles vor mir”, sagt Meyer. ,Und wir ihr Mann gestorben ist und die Kinder aus
haben beide Hockey gespielt”, fiigt Margret dem Haus sind, hat sie nicht allzu viele Kon-
Biermann hinzu. Fir die Seniorin sind die takte. ,Ich verbringe drei Monate im Jahr in
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Kélsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

Spanien”, erzdhlt sie. Lisa Meyer ist mittler-
weile am Ende ihres Studiums. Margret Bier-
mann, die sowieso gerne dicke Romane liest,
hat gerade ihre Staatsarbeit im Fach Sport
gelesen. ,Sehr interessant”, findet die 89-Jéh-
rige. Jetzt hoffen beide, dass die 26-Jéhri-
ge auch wdahrend ihres Referendariats die
ehrenamtlichen Besuche weiterfiihren kann.

Henriette Westphal, Kélnische Rundschau
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Kolsch Hatz -

da hat jeder was davon

Ich sehe so gut wie nichts mehr, aber ich freue mich so sehr
hier zu sein und die lekkere Suppe zu riechen und zu schmecken
und die schéne Atmosphédre zu genieBBen. Ich bin so froh,
dass Ursula Hanke mich mitgenommen hat.” — obwohl Anna
Hermanns fast blind ist, hat sie den Abend zum 5-jghri-
gen Jubilgum von Kélsch Hatz in Dellbrick/Holweide sicht-
lich genossen. Viele von Kdlsch Hatz Betreute kamen mit
ihren ehrenamtlichen Begleitern, freuten sich Gber das selbst
gemachte Buffet. Der Gitarrist Pefer Mehlfeld sorgte mit Lie-
dern von Reinhard May und Franz-Josef Degenhard fir eine
gelungenen Atmosphdre.

Die Kuratoriumsmitglieder Michael Schwenk (GWG),
Pfr. Bernd-Michael Fasel, Pfr. Otmar Baumberger, Diakon
Roland Tschunitsch, Jirgen Bergmann und Pastoralreferent
Michael Mombartz konnten sich Uberzeugen, dass bei
Kélsch Hétz langjshrige Beziehungen iber Stadt und
Stadtteilgrenzen hinweg gewachsen sind.

Anneliese Naase hat es sich nicht nehmen lassen, bei dieser
Feier dabei zu sein — auch wenn sie vor ein paar Monaten
bereits ins Linksrheinische gezogen ist, wo sie von Claudia
de Biasio immer noch besucht wird.

Viele der ehrenamtlichen Betreuer in Dellbriick/Holweide
sind seit der ersten Stunde dabei. SchlieBlich profitieren nicht
nur die Begleiteten, sondern auch die ehrenamtlichen
Betreuer bekommen viel zurick. Mit dem Abend haben
die Tréger von Kélsch Héatz ,Danke gesagt” und ihre
Wertschétzung und  Anerkennung fir jedes einzelne
Engagement zum Ausdruck gebracht

Pia Diessner
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Was ich noch zu sagen hdtte . .

Hier sind sich zwei Menschen begegnet, sie
sich viel zu erzdhlen haben, und zwei, die
gerne gemeinsam auf Einkaufstour gehen
oder fahren. Oder auch mal zu einer Pizza
beim Lieblingsitaliener!

Frau Ingeborg von Hoff und Frau Annette
Overbeck treffen sich seit Juni dieses Jahres.
Frau von Hoff, die alleine mit ihrer Katze in
einer gemitlichen Wohnung in Holweide lebt,
wurde von ihrem Arzt auf das Angebot von
Kélsch Hétz aufmerksam gemacht. Frau
Overbeck hat Gber einen Aushang bei der
Raiffeisenbank iber Kolsch Hatz erfahren.
Sie fuhlte sich angesprochen und hatte auch

schon ldnger den Wunsch, sich in ihrem
Stadtteil nach einer Aufgabe umzusehen. Da
ihre eigene Familie weit im Norden lebt,
macht es ihr Freude, sich hier, wo sie lebt
und arbeitet, fir einen Menschen zu engo-
gieren. So verbringen die Beiden einige Stun-
den in der Woche gemeinsam. Und sie ver-
bindet viel: Geschichten iber gute und bése
Geister, ihr Selbstvertrauen ins Leben, sich
auch bei Schwierigkeiten nicht unter krie-
gen zu lassen und viel Humor. So fragt Frau
Overbeck: ,Warum verstecken sich Dissel-
dorfer nicht gern? Weil sie keiner sucht!”.
Das ist in Kéln natirlich anders! Denn Kéln
liegt ja bekanntermafien im Herzen Europas.

Und die Kdlner haben ein offenes Ohr und
Herz fireinander und gehen aufeinander zu.

Eben wie Kolsch Hétz!

Zwei Jahre als Ehrenamtliche

bei Kdlsch Hatz — Joanna (17) schreibt:

Wie bist du auf Kélsch Hétz gekommen?
Ich wollte Menschen unterstiitzen, die Hilfe
im Leben bendtigen. Daher habe ich im
Internet recherchiert und nach einiger Zeit
Kolsch Hatz entdeckt. Die Organisation
hat mich sofort beeindruckt, daraufhin ho-
be ich mich beworben.

Was hat dir am besten Gefallen2 Am be-
sten an Kélsch Hatz hat mir die Idee do-
hinter gefallen, Menschen in ihrem Alltag
zu begleiten. Es ist ein schones Gefihl,
fir wenige Stunden ,die Sonne” der
Menschen zu sein und ihnen einfach zu -
helfen. AuBerdem gefdllt mir das Team,

welches aus tollen Mitarbeitern besteht, die
einem tatkraftig zur Seite stehen.

Zum Schluss: Durch Kdlsch Hatz habe ich
schéne  Erinnerungen und  Erfahrungen
gesammelt, die mich erwachsener, selbst
bewusst und stérker gemacht haben. Ich
wiirde jedem Menschen empfehlen sich eh-
renamtlich zu engagieren, denn es gibt ge-
nigend Menschen auf der Welt, die unsere
Hilfe bendtigen!

Danke Kolsch Heitz

Wenn auch die Jahre enteilen,

bleibt die Erinnerung doch . . .

hier schwelgen zwei Menschen in Erinnerungen an vergangene
Zeiten. Frau Margarete Britz lebt umgeben von vielen Bichern,
alten Gemalden und Skulpturen. Viele Fotos zeugen zudem von
ihren beiden Leidenschaften, dem Tanz und der Liebe zu ihren
Tieren. In ihren jungen Jahren ist sie mit einer Balletitruppe der
BayerKulturstiftung in vielen Orten aufgetreten. Und auch spé-
ter liebte sie es, zu tanzen und sich zu bewegen.

Sie machte viele Ausflige und Reisen gemeinsam mit ihrem
Mann und lange Spaziergange mit ihren Hunden, die sie ein Le-
ben lang begleiteten. Mit ihrer ehrenamtlichen Begleiterin Frau
Monika Draheim verbindet sie ihr gemeinsames Lebensmotto:
~Man muss immer neugierig bleiben. Man kann im
Leben oftmals fallen, aber man muss immer wieder
aufstehen.”

Frau Draheim ist seit Anfang des Jahres Rentnerin. Sie kam zu
Kélsch Hatz, nachdem sie sich im Stadtteil nach einem ehrenamt-
lichen Engagement umgesehen hatte. Seit Juli besucht sie nun
regelmafBig Frau Britz. Und die beiden sind seitdem stdndig auf
Tour. Sie besuchen alte und neue Ausflugsziele in der néheren
Umgebung — wie den Altenberger Dom, die Wacht am Rhein,
die Bergische Schweiz, die Flora . . .

Bald wollen sie ein Reisetagebuch tber ihre Fahrten anlegen.

Sie geniefen ihre gemeinsamen Aktivitditen ,mit Herz und Seele”
wie sie sagen.

Eben wie Kolsch Hatz!

Ein Ausflug
in die Flora . . .

Einmal in der Woche
besucht mich Frau Ebert und
wenn das Wetter es zuldisst,
dann unternehmen wir etwas
gemeinsam.

An diesem Tag hatte ich Gliick: Gleich 3 Ehrenamtliche sind
mit mir durch die Flora spaziert und haben nicht nur die
Blumen und Pflanzen bestaunt, sondern auch das neue restau-
rierte Festhaus. Zwei der Damen sind Dauer-Ehrenamtlich, die
vollig erschopft auf der Bank eine Pause machen mussten. Frau
Ebert und ich waren natiirlich noch fit.

Alle vier, die dort auf der Bank sitzen, haben ein Kdlsches Hatz.
Danke fiir den schénen Tag!

Helga Haller
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PATIENTENBEGLEITUNG

Das Konzept der Patientenbegleitung, iber
das wir schon in der Juli Ausgabe berichtet
haben, ist abgeschlossen. Nun geht es in die
konkrete Umsetzung. Wir starten mit den
ersten Schulungen im Januar 2015.

Dazu suchen wir noch ehrenamtliche
Patientenbegleiter/innen

lhre Aufgabe:

» Sie begleiten Menschen auf dem Weg ins
Krankenhaus oder zu ambulanten Eingriffen
und helfen bei den Vorbereitungen

Sie sind Ansprechpartner/in und
Begleiter/in in der fremden Umgebung

Sie helfen mit Rat und Tat bei der
Entlassung, damit das Leben zu Hause
wieder gelingt

Die Schulung findet in drei auf einander
aufbauenden Blécken statt:
09./10.01.2015

23./24.01.2015

06./07.02.2015

Freitags von  14.00 - 18.00 Uhr
Samstags von 10.00 - 14.00 Uhr

Veranstaltungsort: Caritasverband fir die Stadt Ksln
Bartholom&us-Schink-Str. 6 - 50823 K&ln (Ehrenfeld)

Schulungsinhalt:

» Kennenlernen des Konzeptes

» Rahmenbedingungen

» Begleitung konkret

» Rollenprofil Patientenbegleitung
» Netzwerke vor Ort

» Das Alter als Lebensphase

» Entwicklung in der Gruppe

Neugierig geworden?

Melden Sie sich bei: Britta Pitsch

Caritasverband fir die Stadt Kéln - Geisselstrafle 1
50823 Ksln - Telefon 0221 56957816
Patientenbegleitung@caritas-koeln.de

patientenBegleitung
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Kdlsch Hatz éffnet Turen in einem Stadltteil

Zu den Zielen von Kélsch Hatz gehért es, die Wiin-
sche der dlteren Menschen nach Sicherheit, Wohlbe-
finden und sozialer Teilhabe in unserer Stadt wahrzu-
nehmen und zur Verbesserung der Lebensqualitét im
Veedel aktiv beizutragen.

Die Frage, welche Bedeutung die Wahrnehmungen
fur die Lebensqualitat und das soziale Leben in Kdln-
Deutz hat, wird sich angesichts des demographischen
Wandels und einer zunehmenden Alterung der
Menschen auch in Deutz zukinftig verstarkt stellen.
Kélsch Hatz stellt die Wahrnehmungen der Menschen
bewusst in den breiteren Konfext des (kollektiven)
Miteinanders in Deutz, um soziale Beziehungen zu
ermdglichen.

~Den ersten Schritt zu tun, das fllt schwer!”
Sich jemandem zu &ffnen ohne Scheu, ohne Angst
und sich einzugestehen, dass man sich einsam fihlt.

Deshalb braucht es Tiiréffner. Diese sind fiir Kolsch
Hatz in Deutz: Marietta Brauckmann, Marion Velten,
Gisela Schmitz, Sandy Krause und Nora Buchmiiller.
Sie alle wohnen in Deutz, kennen ihr Quartier, sind
vernetzt mit den unterschiedlichsten Einrichtungen und
férdern das Engagement im Stadtteil.

Dieses Team hat sich vorgenommen, im Veedel etwas
zu bewegen. Sie stehen in den Sprechstunden zur Ver-
figung und machen Hausbesuche bei den Menschen.
Kélsch Hatz etabliert sich als Anlaufstelle fiir Senioren,
damit diese auch weiterhin gerne in Deutz wohnen
bleiben und so lange wie méglich in ihren gewohnten
vier Wanden leben kdnnen.

Ganz unterschiedliche Menschen nehmen diese
Méglichkeit wahr. Es melden sich Ehrenamtliche,
die von Kélsch Hatz gehért haben und 1-2 Stunden
pro Woche in ihrem eigenen Veedel ,in Deutz - fir
Deutz” etwas Sinnvolles tun wollen. Senioren, die
nicht mehr aus dem Haus kdnnen, fragen telefonisch
oder iber Angehérige und Nachbarn nach Begleit-
personen. Es geht ihnen darum, dass sie Menschen
finden, die gemeinsam ber langere Zeit mit ihnen
etwas unternehmen, weil eine Beziehung gewinscht
wird, weil es gut tut, sich mit jemandem auszutauschen,
gemeinsam zu erzdhlen, zu lachen und fir jemanden
wichtig zu sein.

Kélsch Hatz ist eine Anlaufstelle fir alle Anliegen
und Fragen von Senioren im Quartier; Runde Tische
und Stadtteilkonferenzen, Lenkungsgruppe Familien-
zentrum, Présentation auf dem Wochenmarkt, Stand-
betreuung am Deutzer Strassenfest, Seniorentag im
Eduardus-Krankenhaus, Einweihung des evangelischen
Gemeindezentrums Mittendrin, Kontaktaufnahme zum
Birgerzentrum, Flyerverteilung in Geschaften . . . — bei
all diesen Gelegenheiten wirken die Koordinatorinnen
von Kalsch Hatz im Stadtteil mit.

Offene Tiren zu haben heif}t: . . . die Lebens-
qualitét der dlteren Menschen zu verbes-
sern das Miteinander der Generationen zu
fordern und Nachbarschaft und Selbsthilfe
zu starken.

Menschen mit kleinen und grof3en Naten willkommen
zu heiBBen. Treffpunkte zu haben, an denen man sich
wohlfthlt und Fragen stellen kann. Im Rahmen des
lebendigen Adventskalenders hatte auch Kaélsch Hatz
die Tiren, am 09.12.2014 im Biro Deutzer Freiheit,

I

gedfnet.

Pia Diessner

Kélsch Hétz Bijro Deufz‘%l

0679 Kaln -

‘BE‘u+zer Freiheit

S;pgchstunden o
Dienstag 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag ~ 10:00 -12:00 Uhr

Telefon 022116823989
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Der Zahnarzt mit dem Kolschen Hatz

Die ZAHN-STATION in KolIn ist Uberzeugt, dass gesunde
Zahne fur jeden moglich sein miUssen — auch ohne
Zuzahlung und egal, welcher Krankenkasse man angehort.
Durch die maximale Ausschépfung der Regelleistungen der
Krankenkassen ist aufgrund der fairen Preisgestaltung sogar
ein Zahnersatz ohne Zuzahlung maglich.

Dazu Dr. med. dent. Julia Stappler: ,Dafir bieten wir bestens
ausgebildete Zahndrzte, kurzfristige Termine, eine
verstdndliche und verstdndnisvolle Beratung, medizinische
Gerdte mit modernstem Standard, vertrégliche
Materialien und das Wichtigste: gesunde Zéhne
und eine bessere Lebensqualitéit

zum maximalen Nulltarif’.

Dr. med. dent. Julia Stappler

Endlich wieder befreit lachen

s . . By vl
- denn Lebensqualité&t muss nicht teuer sein. \ ‘3‘*‘" o
ol
{ e "
L)

Zahnstation hilft. R

4. G STATION

DEIN ZAHNARZT

[———— g
FR\ESENSTRASSE

{ -

ZEUGHAUSSTRASSE

ZEUGHAUSSTRASSE 34 | 50667 KOLN
T 02213799710 I WWW.ZAHN-STATION.DE

FRIESEN
PLATZ

ﬁussm

RHEIN

ASSI l
EHRENSTRASSE BREITE STRASSE

> PIXEL2SEE.NET
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leben und essen kénnen... 5 & &
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Ehrenamt erhalt Wertschatzung

Kélsch Héatz Kulturabend

Am 26.09 feierte die Nachbarschaftshilfe Kolsch Hatz mit
120 Ehrenamtlichen aus allen Standorten im Caritaszentrum
Ehrenfeld ihr jahrliches Dankesfest. Als Anerkennung fir das
Engagement und den stetigen Einsatz in ihren Veedeln waren
die Ehrenamtlichen zu einem gemeinsamen Kulturabend ein-
geladen.

Highlight dieser Veranstaltung war das Kirchenkabarett ,Klin-

|II

gelbeutel”, das mit Szenen, Liedern und Satiren aus ihrem Pro-
gramm den Abend erdffnete. AnschlieBend verbrachten alle
bei einem Imbiss, einem guten Glas Wein oder einem lecke-
ren Kélsch einen gemitlichen und stimmungsvollen Abend. Im
Bereich des Service erhielten wir von finf freundlichen und
hilfsbereiten jungen Erwachsenen und deren hauptamtliche

Begleitung der Caritas Wertarbeit Unterstitzung.

Es war ein frohlicher Abend,
mit Zeit fir Gespréche und
einem lebendigen Austausch,

der sowohl Haupt- als auch
Ehrenamt grof3e Freude bereitet
hat.

Claudia Heep

Kolner Ehrenamtstag 2014

Zum 15. Mal lud Oberbirgermeister Jirgen Roters
zum Kélner Ehrenamistag am O7. September 2014
ein. Bei bestem Wetter fand auf dem Heumarkt die
Infobdrse zum Birgerschaftlichen Engagement statt.
Cordula Stratmann war die diesjahrige Schirmherrin der

Veranstaltung.

Neben 100 Aussteller prasentierte sich Kélsch Hatz mit
einem Infostand. Viele Menschen aus den unterschied-
lichsten Stadteilen Kélns zeigten Interesse an unserer
Arbeit und lieBen sich beraten. Dabei wurde deutlich,
dass die Bereitschaft fir ein freiwilliges Engagement weit

verbreitet ist.
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Benefizkonzert =

Der Stabsmusikcorps der deutschen

Bundeswehr spielt zur Unterstitzung
der Kélsch Hatz Stiftung am

18. Marz 2015
um 19:30 Uhr in der Kirche
St. Agnes, Neusserstrafe

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

Verantwortlich
fir Kolsch Hatz:
Caritasverband fir

die Stadt Koln e.V.

ein Benefizkonzert.

Wir freuen uns auf lhr

zahlreiches Erscheinen.
in Kooperation

Diakonie
olnm und Reqg
mit dem Diakonischen Werk
des Evangelischen Kirchen-

R
| 1]

verbandes KdIn und Region
und den Kirchengemeinden
in den Stadtteilen

Gesprdche » Diskussionen » Weiterdenken

Am Montag, den 20. April 2015 um 17:30 Uhr, bieten wir im Impuls Café in
Nippes ein Erzdhlcafé fir Alt & Jung unter dem Thema: ,,Mystik in den Welt-
religionen.” Referentin: Dr. Pefers (Religionswissenschaftlerin und Ethnologin) an.

Diese neue Form der Veranstaltung ersetzt das bisherige Kdlsch Hatz Gesprach und
findet weiterhin in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk und den Nach-
barschaftshilfen Kélsch Hatz statt.

Veranstaltungsort: Alle Fortbildungen fiir

Impuls Café Ehrenamtliche finden
(Kirchengemeindeverband statt im:
Nippes/Bilderstockchen)
Baudriplatz 17 Caritasverband fir die
50733 Koln Stadt Kaln e.V.
Bartholomdus-Schink-Strafle 6

;
M/b/ua/n e a’%‘yj/" /?‘ ? . 50825 Kéln-Ehrenfeld
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IHRE PINNWAND: 7
ALLE FORTBILDUNGEN FUR EHRENAMTLICHE

Alle wichtigen Informationen auf vier Seiten zum Rausnehmen!
*Alle Fortbildungen sind fir Kélsch Hatz-Ehrenamtler kostenlos!

Hilfesysteme fir Senioren - fur
Ehrenamtliche, die beratend
tétig sind

Am 03.02.2015

9.00 - 12.15 Uhr

18:00 bis 20:30 Uhr

im Caritasverband fir die Stadt Kéln
Bartholomdus-Schink-Str. 6

50825 KoIn-Ehrenfeld

Themen:

¢ Seniorinnen und Senioren in Kéln
(Demografische Daten)

® Beratungen

Ambulante Hilfen

Hilfen fir Menschen mit Demenz

¢ Pravention und Teilhabe

Birgerschaftliches Engagement

Referent:

Hermann-Josef Roggendorf
Leistungsbereichsleitung
Netzwerke und Senioren
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Die Kunst des Zuhérens |
Das Personenzentrierte Konzept
nach Carl Rogers

An drei Abenden jeweils

26.02. / 05.03. und 12.03.2015
18:00 bis 20:30 Uhr

im Caritasverband fiir die Stadt Kéln
Bartholomdus-Schink-Str. 6

50825 KéIn-Ehrenfeld

Freiwilliges Engagement in sozialen
Nachbarschaftsprojekten erfordert viel-
faltige kommunikative Kompetenzen
und die Auseinandersetzung mit dem
eigenen Gesprdchsverhalten. ,Die
Kunst des Zuhrens” bietet lhnen die
Méglichkeit, unterschiedliche Kommu-
nikations- und Beratungsmodelle ken-
nen zu lernen. An diesen drei Abenden
lernen Sie das Beratungsmodell von
Carl Rogers kennen. Praktische Ubun-
gen helfen, das eigene Gesprachsver-
halten zu reflektieren und weiter zu
entwickeln, um das theoretische Wissen
fir zukinftige Situationen nutzbar zu
machen
* Vorstellung der Grundhaltungen
o Einfihlendes Verstehen
o unbedingte Wertschatzung
o Echtheit
¢ Gesprachs- und Wahrnehmungs-
Ubungen
o Reflexion eigener Gesprdachserfah-
rungen, vor allem in helfenden Be-
ziehungen

Referentin:
Heike Sperber,
Dipl. Soz. Padagogin

Biografiearbeit - ,,Das Leben
schreibt viele Geschichten”

Am 03.03.2015

09:00 bis 12:15 Uhr

im Caritasverband fiir die Stadt Koln
Bartholomaus-Schink-Str. 6

50825 KéIn-Ehrenfeld

Jeder Mensch hat eine individuelle
Lebensgeschichte, die niemals einer
anderen gleichen kann. Die Beschafti-
gung mit der Lebensgeschichte dient
dem Kennenlernen und Verstehen des
Menschen und ist unverzichtbarer
Bestandteil der Begleitung dlterer Men-
schen. Die Fortbildung soll fir die Be-
deutung von Biografiearbeit sensibili-
sieren und Anregungen fir die Praxis
vermitteln.

* Die Bedeutung der Biografie
fir den dlteren Menschen

¢ Die Bedeutung der Biografie
des dlteren Menschen fiir die/
den Ehrenamtliche/n

* Anknipfungspunkte fir Bio-
grafiegespréche

e AuBere und innere Biografie

e Erkennen lernen, was dem dilteren
Menschen wirklich wichtig ist

* Umgang mit Menschen, die von
traumatischen Erlebnissen berichten

Referent:

Michael Blum, Dipl. Pédagoge/ -
Psychodramaleiter & Systemischer
Organisationsberater

Bitte melden Sie sich zeitnah mit dem Anmeldeformular auf Seite 15 oder bei
Annette Offermann unter Telefon 0221 569 578 16 oder per E-Mail:

annette.offermann@caritas-koeln.de zu den Fortbildungen an. DANKE!

Alle Veranstaltungen fir Ehrenamtliche finden statt im:
Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Strafe 6 in 50825 KdIn-Ehrenfeld

Demenz - verstehen
und handeln

Am 20.03.2015

09:00 bis 12:15 Uhr

im Caritasverband fiir die Stadt Kéln
Bartholomaus-Schink-Str. 6

50825 KoIn-Ehrenfeld

e Symptomatik und Verlauf
einer Demenz
e Einfihlung in:

o Vergessen, Gefdghrdung des
Selbstwertgefihls, Akute
Verwirrtheit

o den Verlust von Kompetenzen,
Zeitgefihl, Kommunikation
und Kongruenz

* Einfihrung der Methode der
integrativen Validation

* Biographie als Ressource
nutzen und Erinnerungspflege

® Bindung als Ressource

* Abgrenzung zwischen Demenz
und Depression

Ziel des Seminars ist es, auf dem Hinter-
grund von gerontopsychiatrischem Fach-
wissen Maglichkeiten kennen zu lernen,
welche den angemessenen Umgang mit
psychisch auffélligen Menschen ermégli-

chen und vereinfachen. Anhand von Fall-

geschichten und Beispielen aus der ei-

genen Erfahrung werden Méglichkeiten
einer fdrderlichen Beziehungsgestaltung
besprochen.

Referent:

Michael Blum, Dipl.
Padagoge/- Psycho-
dramaleiter &

%,
Systemischer ?:'/oq
Organisations- 4 ~Oo é."’e
0."Me, Yoy Sb¢;
berater ey, O Y4,

Die Kunst des Zuhorens Il
Kommunikationsmuster nach
Virginia Satir

An zwei Abenden jeweils

15. und 22.04.2015

18:00 bis 20:30 Uhr

im Caritasverband fir die Stadt Kéln
Bartholomdus-Schink-Str. 6

50825 KéIn-Ehrenfeld

Nach Virginia Satir gibt es vier beo-
bachtbare Muster, wie Menschen in
Stresssituationen reagieren. In diesem
Seminar werden wir uns mit diesen
Mustern beschaftigen und damit, wie
Sie als freiwillig Engagierte/r hilfreich
reagieren kdnnen. Das Seminar ist an
die Teilnehmer gerichtet, die in den
vergangenen Jahren an der ,Kunst des
Zuhorens | - Die Personenzentrierte
Gesprachsfihrung nach Carl Rogers’
teilgenommen haben.

e Kommunikationsmuster
nach Virginia Satir

(e]

Anklagen
o Beschwichtigen
o Rationalisieren
o Ablenken

® Gesprachs- und Wahrneh-
mungsibungen

e Austausch tber schwierige
Gesprachssituationen

Referentin:
Heike Sperber,
Dipl. Soz. Padagogin

N KOOPERATION MIT:

. Katholisches
~3 gildungswerk

Altersdepression -
Ein typisches Altersschicksal?

Am 06.05.2015

09:00 bis 12:15 Uhr

im Caritasverband fir die Stadt Kéln
Bartholomaus-Schink-Str. 6

50825 KéIn-Ehrenfeld

Typische Symptome einer Depression
Typische Symptome einer Demenz
Kommunikation

Umgang mit der Erkrankung

Aspekie der Biographie

Formen der Starkung - positive
Einflussmoglichkeiten

Information Gber weitere Hilfen

Referentin:
Sigrid Steimel,
Dipl. Sozialarbeiterin
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Wir freuen uns, wenn Sie zum Erfahrungsaustausch fir Ehren-
amtliche kommen. Bitte geben Sie uns in dem jeweiligen Standortbiro

Praxisbegleitung

eine kurze telefonische Rickmeldung (AB ist geschaltet).

Mavuenheim/Niehl/Weidenpesch
19.01.2015 - 08.06.2015
26.10.2015

Miilheim/Buchheim/Buchforst
03.02.2015 - 02.06.2015
10.11.2015

Siilz/Klettenberg
27.01.2015 - 16.06.2015
10.11.2015

Lovenich/Weiden/Widdersdorf
20.01.2015 - 09.06.2015
03.11.2015

Deutz/Poll
26.01.2015 - 15.06.2015
02.11.2015

Pfarrheim St. Katharina
SebastianstraBe 126 - 50735 Kadln
Montags: 17:30 - 19:00 Uhr

Pfarrheim Petrus Canisius
EulerstraBBe 2 - 51065 Kéln
Montags: 18:00 —19:30 Uhr

Kolsch Hatz Biro
Nikolausstrae 86 - 50937 Kéln
Dienstags: 18:00 -19:30 Uhr

Katholisches Pfarrzentrum
Danziger Straf3e 33 - 50858 Kaln
Dienstags:18:00 —-19.30 Uhr

Evangelisches Gemeindezentrum
Rolshover Str. 588a - 51105 Kaln
Montags: 18:00 -19:30 Uhr

Jetzt
anmelden!

-/ L

Moderation: Frau Sperber

Moderation: Herr Schafer-Remmele

Moderation: Frau Sperber

Moderation: Frau Sperber

Moderation: Frau Scherff

Nachbarschaftsfest in Koln Hohenhaus —

Erlos fur Kolsch Hatz!

Am Samstag,
6.September
2014 fand
nun schon zum
zweiten Mal — das
Nachbarschaftsfest am Malvenweg in Kdln
Hohenhaus statt.

Uber 150 Menschen feierten bei immer schoner
werdendem Wetter. Das Tolle daran war, dass
der Erlos fur ,Kolsch Hatz” bestimmt war.

Richard Beyer, Organisator dieses Festes, beschrieb
eindriicklich, dass Kélsch Héatz zum Nachbar-
schaftsfest deswegen passt, weil es ein Angebot
auch fir viele dltere Menschen sei. Hervorzuheben
sei dabei das private Engagement der ehrenamtlich
Tatigen. Hier findet Miteinander von ,Mensch
zu Mensch” statt. Fir ihn als Rentner ist es ein
Anliegen, die ihm zur Verfigung stehende Freizeit
anderen zur Verfigung zu stellen. Ein Roll-up, Flyer und
Informationsmaterial informierte die Besucher Gber die
Aktivitaten von Kolsch Hatz. So diente dieses

Nachbarschaftsfest sehr wohl dazu, Kélsch Hatz in
Hohenhaus bekannter zu machen.

Diinnwald/Hohenhaus CAFE mittendrin
28.01.2015 - 10.06.2015 Berliner Str. 944 - 51069 KéIn

04.11.2015 Mittwochs: 18:00 -19:30 Uhr Moderation: Herr Schafer-Remmele

DANKE, Richard.
Ehrenfeld Anna Stuben

19.01.2015 - 18.05.2015 Schirmerstrafie 29 - 50825 Koln
26.10.2015 Montags: 18:00 —19:30 Uhr

Fiir das Team aus Kéln Diinnwald/HShenhaus
Klaus Kohlhof

Moderation: Frau Scherff

Preis fir Nachbarschaftshilfen
Kolsch Hatz

i F

Dellbriick/Holweide Pfarrzentrum St. Joseph
29.01.2015 - 11.06.2015 Dellbriicker HauptstraBe 46-48

05.11.2015 Donnerstags: 18:00 —19:30 Uhr Moderation: Herr Schafer-Remmele

NEUER
Veranstaltungsort!

Moderation: Herr Schafer-Remmele

= -
Junkersdorf/Braunsfeld/Mingersdorf Gemeindehaus, ev. Clarenbachgemeinde
22.01.2015 - 21.05.2015 Christian-Gau-Str. 51 - 50933 KdIn
29.10.2015 Donnerstags: 18:00 -19:30 Uhr

Kolsch Hatz wurde als regionaler Preistréger der Initiative
~HelferHerzen - Der dm-Preis fir Engagement”
ausge-zeichnet. Von den 9.000 bundesweiten Bewerbungen
wurde fir die Region Kéln 24 tolle ehrenamtliche Einsatze
unterschiedlicher Art mit 1.000,- Euro belohnt.

Rund um den Ebertplatz Thomaskirche
21.01.2015 - 20.05.2015 Neusser Wall/Ecke Lentstraf3e

28.10.2015 Mittwochs: 18:00 - 19:30 Uhr Moderation: Herr Schafer-Remmele Kslsch Hatz erhielt am 26.09.2014 in einer Kleinen Feier-
Rodenkirchen/WeiB3/Sirth/Hahnwald ~ Maternustreff Neue Anfangszeiten stunde aus der Hand der Birgermeisterin Scho-Antwerpes
02.02.2015 - 22.06.2015 HauptstraBe 19 - 50996 Kéln beachten! und dem Geschéftsfishrer der dm-drogerie Markt Urkunde

und Preis.

09.11.2015 Montags: 18:00 —19:30 Uhr Moderation: Frau Scherff

Caritasverband fiir die Stadt Kéln
Bartholomédus-Schink-Stra3e 6 - 50825 Kadln
Dienstag:17:30 —19:45 Uhr

Koordinatoren aller KH

Terminver'dnderung!
23.04.2015 - 17.11.2015

Moderation: Herr Roggendorf
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Hans Brandt: Ruhestand, Ehrenamt und das Gleichnis vom Samann.

Mein sehr persénlicher Weg zur ,Patientenbegleitung”

Vorbemerkung: Personliche Angaben zur
Person des Autors: Hans Brandt, 63 Jahre,

aufgewachsenen in einem katholisch-klein-
birgerlichem Beamtenhaushalt, verheiratet
seit 1982, eine erwachsene Tochter, Studium
in Kéln, Wohnort: KéIn-Zollstock. Aktuelle
Tatigkeit: u.a. ehrenamtliche Mithilfe beim
Aufbau eines neuen Angebotes des Caritas-
verbands fiir die Stadt Koln, der Patientenbe-
gleitung (Zielsetzung des Angebotes: ,Ehren-
amtliche begleiten Personen bei Kranken-
hausaufenthalten oder nachgehenden Arzt
besuchen”).

Was fir mein bisheriges Leben ansonsten
noch wichtig war und ist:

Meine Frau und ich sind — neben der pri-
mdren Einbindung in die Familie sowie der
Pflege und auch Begriindung von neuen
Freundschaften (ein anderes schwieriges
Thema im Alter) — sehr outdoor-orientiert:
Reisen, Natur (wandern, paddeln, biken,
insbesondere in den romantischen und ein-
samen Nebentdlern der AhrEifel). Ich bin
Mitglied im Deutschen Alpenverein, Kélner
Eifelverein und Kanu-Club Griin-Gelb Kéln.
Ich singe — mehr schlecht als recht —im Kir-
chenchor KéIn-Zollstock und bin am son-
stigen Leben im Seelsorgebereich interes-
siert. Ich hdre gerne ruhigen — insbesondere
skandinavischen — Jazz. Wegen einer Seh-
behinderung bin ich teilweise etwas einge-
schrankt. Ich wiirde gerne insbesondere das
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Folgende gerne besser kdnnen: Schach,
Englisch, Kochen (Uber die Mikrowelle
hinaus) und andere Bereiche der Hauswirt-
schaft. Ich wére gerne geduldiger — ver-
dammt noch mal!

Einige Lieblingsweisheiten, die fir mich
auch im Alter/Ruhestand weiterhin gelten:

Die eigene Person kann man bedingt auch
durch Lebensweisheiten erklaren, an die
man besonders glaubt. Hier nur eine kleine
Auswahl:

» ,Wenn du merkst, du reitest ein totes
Pferd, steig ab!” (Weisheit der Dakota-
Indianer). Bei vielen Projekten und Bezieh-
ungen habe ich das vernachléssigt. Man
kann auch — mit einer etwas abgewandel-
ten Botschaft—sagen: ,Love it (auch im Sin-
ne von ,akzeptiere es”), change it (auch
verstanden als ,éndere dich auch selber”)
or leave it (aber méglichst nicht im Streit;
man sieht sich immer zweimal im Leben).”

» ,Kommunikation ist méglich, aber nicht
" Deshalb formuliere deine Bot
schaft kurz und einfach, damit sie iber-
haupt verstanden wird. (Kiss: keep it small

and simple.)

sicher.

» ,Der Wurm muss dem Fisch schmecken
und nicht dem Angler” (Helmut Thoma).
Das gilt grundsétzlich auch fir eine allzu
fursorgerische verbandliche Altenhilfe und
natirlich auch fir die Patientenbegleitung.
Der Wunsch des (potentiellen) Patienten
soll hier entscheidend fiir die Unterstiit-
zung sein.

» Das Gleichnis vom Sémann (Mk 4, 19).
Auch ein Sdmann — nicht nur ein Rentner
bei der Neugestaltung seines Alltags —
weif} bei der Aussaat oft nicht, welches
Korn reiche Frucht bringen wird.

» ,Was immer Du tust, handele klug und
bedenke das Ende” (Asop)

» ,Wenn Du nicht weif}t, in welche Rich-

|4

tung Du gehen sollst: Bleib stehen

Meine persénlichen Situation und Motivation
fir dieses spezielle Ehrenamt:

Ich habe als Rentner eine gewisse freie Zeit
und wollte diese Zeit auch dazu nutzen, in
einem Kreis nefter Kollegen/innen etwas
Sinnvolles tun. Sinnvoll fiir mich und fiir An-
dere. Das ist bei der Patientenbegleitung, in
unserem Team, in hohem Maf3e der Fall. Wir
sind in vielerlei Hinsicht verschieden, disku-
tieren viel (auch kontrovers) und einigen uns.
Es ist also wie frijher: spannend und heraus-

fordernd.

Nahezu mein ganzes Berufsleben war ich
als Referent in der verbandspolitischen
Wohlfahrispflege, Schwerpunkt: Altenhilfe/
ambulante Versorgung, auf Bundes- und
Landesebene, tatig, zuletzt beim Diézesan-
Caritasverband  fir das Erzbistum Kéln.
Durch die ehrenamtliche Mitarbeit beim Auf-
bau der Patientenbegleitung bin ich jetzt in
der Praxis angekommen; ein Kreis schlieft
sich. Ich denke, es war vermutlich Fiigung.

Zu dem, was mich personlich vorher, aber
auch aktuell bewegt (hat):

Ruhestand, ein neuer Lebensabschnitt, ge-
sfaltet sich nicht von alleine. Ubergénge sind
generell schwierig. Das gesamte Gefige,
das ,neue” Leben im Alter, muss/sollte — zu-
mindest in einigen Bereichen - neu strukturiert
werden, wie ein Mobile, bei dem ein zen-
trales Element plétzlich fehlt. Auch ich bin
— bildlich gesprochen — weite Wege gegan-
gen und habe manchen Stein umgedreht,
um Ansatzpunkfe fir ein neues Gefige zu
finden. Die Suche war und ist schwierig, es
gab auch Enttduschungen. Auch jetzt bin ich
noch nicht in allen Punkten am Ziel, aber
der ,Tanker Brandt” bewegt sich zumindest
langsam.

In jingeren Jahren wurde man — biografisch
bedingt — immer wieder mit neuen Situati-
onen und Herausforderungen konfrontiert,
ob man wollte oder nicht. In Alter und Ruhe-
stand muss man sich diese neuen Situationen
und Herausforderungen vielfach selber schaf-
fen — und das bei wachsender kérperlicher,
geistiger und vor allen Dingen sozialkom-

munikativer Bequemlichkeit und Ungeduld.
Erforderlich ist also auch eine Art ,sozialer
Gymnastik”. Aber ich hatte wenigstens eine
innere Orientierung, einen Wegweiser, eine
weitere Lebensweisheit, die mich seit vielen
Jahren positiv begleitet und fir eine gewisse
Sicherheit bei diesem Bemihen fihrt: ,Es
gibt im Leben keine Lésungen, sondern nur
Kréfte, die in Bewegung sind. Man muss sie
erzeugen und die Losungen werden folgen”
(A. de SaintExupery). Das war auch in ge-
wisser Weise mein, keineswegs gradliniger,
Weg zur Patientenbegleitung. Eigentlich hat
diese Losung — im obigen Sinne — eher mich
gefunden, in dieser wie auch bei anderen
Gelegenheiten.

Mein Weg zu Kélsch Hétz:

Zu Beginn meines Ruhestandes hatte ich
verschiedene ehrenamtliche  Einsatzfelder
»akfiv’ ausprobiert und angedacht. Schlief3-
lich gab es dann eine eher fremdbestimmte
Lésung. Ich wurde von dem Leiter von Kélsch
Hatz, Hermann-Josef Roggendorf, dem ich
in unterschiedlichen Zusammenhéngen vor-
her begegnet war, angesprochen, beim Auf-
bau der Patientenbegleitung zu helfen.

Kolsch Hatz war mir schon vorher gut be-
kannt. Ich habe Bekannte in Silz/Kletten-
berg, die sich dort schon einige Zeit engo-
gieren und von der Arbeit erzéhlt hatten.
Besonders angesprochen hatte mich bei
Kélsch Hatz die gute Verbindung zwischen
ehrenamtlichem Engagement und fachlicher
Begleitung, mit der Mdglichkeit ergéinzender
professioneller Hilfen. Das ist auch bei der
Patientenbegleitung angedacht.

Stammtische

Ehrenamtler Stammtisch fir Lovenich/
Weiden/Widdersdorf an jedem ersten
Dienstag im Monat um 18.00Uhr im
BrauhausGermania, AachenerStr. 1230,
Koln-Weiden.

Ehrenamtler Stammtisch fiir Konigsdorf
an jedem vierten Montag um 19:00 Uhr
im Tennisclub in Frechen-Kénigsdorf,

PfeilstraBe 12.

Interessiert meine persénliche Situation
und Entwicklung den Leser?

Sicher nur bedingt; wir kennen uns ja wech-
selseitig nicht (noch nicht):

» Aber vielleicht kann dieser kleine Artikel
doch Beleg und Motivation sein fir —
haufig auch erst einmal wenig erfolg-
reiche — eigene Bemihungen (im Sinne
des angesprochenen ,Kréfte in Bewe-
gung setze”). Und dann letztlich fir ein
positives Ergebnis; die Lésung, die dann
eventuell folgen, sehen aber héufig — das
sollte man unbedingt beachten - anders
aus als anfangs gedacht bzw. angestrebt.
Dafiir man offen sein.

» Diese Gedanken sollen auch anregen,
dies selbst einmal zu versuchen. Das Alter
als ,spate Freiheit” (Rosenmayr) zu sehen
— das kann gerade auch durch Ehrenamt
gelingen. ,So viel Anfang war nie.”

Mein Wunsch fir die Patientenbegleitung
Das ist, glaube ich, nicht schwer zu raten:

Ich winsche mir und uns einen baldmég-
lichen Start der Patientenbegleitung.

FACHARZTLICHE
GEMEINSCHAFTSPRAXIS
FUR ORTHOPADIE UND
UNFALLCHIRURGIE

SPEZIELLE ORTHOPADISCHE DIAGNOSTIK
SPEZIELLE ORTHOPADISCHE THERAPIE
SPORTMEDIZIN

STOSSWELLENTHERAPIE

AMBULANTE OPERATIONEN

Dr. med. Hans-Joachim Schéadel
Dr. med. Jorg Stapelmann
Marcus Laufenberg
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mail@gemeinschaftspraxis-ortho.de

Westring 14 - 50389 Wesseling
Telefon 02236 4 32 32

Caritas-Sozialstation
Miulheim

Unser Angebot fiir Sie:

B Ambulante Pflege

B Hauswirtschaftliche Versorgung
B Palliativpflege

B senicrenberatung

B senicrenreisen

B Hausnotruf

M Rrechtliche Betreuung

B Ambulante Wohnform

M Ihre Anregung oder Beschwerde

Rufen Sie uns an:  firki
Caritasverband fur die Stadt Koln e.V.
Caritas-Sozialstation

Leitung: Dorothea Volt

AdamsstraBe 15 - 51063 KoIn

Telefon 0221 612960

Telefax 0221 611519
soz-stat-muelheim@caritas-koeln.de
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Verantwortlich im Sinne des Presserechts ist die
Geschéftsleitung: Hermann-Josef Roggendorf
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(Leiter K8lsch Hétz Nachbarschaftshilfen)
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Besucheranschrift:
GeisselstraBe 1 - 50823 Kéln
Tel. 0221 569 578 20 - info@koelschhaetz.de

Verantwortlich for Kdlsch Hatz:
Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V. in
Kooperation mit dem Diakonischen Werk des
Evangelischen Kirchenverbands Kéln und Region
und den Kirchengemeinden in den Stadltteilen
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SPENDENAKTION

zu Gunsten Kolsch Hatz

Der hohe Einsatz des Ehrenamtes wird von 3,5 Hauptamtlichen
Mitarbeiter/innen begleitet. Und wie wir leider immer wieder
T feststellen, kdnnen wir nicht alle Wiinsche und Bedarfe Iy
decken. Die Anforderungen an die ehrenamtliche Arbeit und der Wechsel
unter den Engagierfen wird immer gréfer. Der Blick in die Zukunft ist jedoch getriibt.
Die Geldknappheit im Sozialen Bereich nimmt drastisch zu. Werden nicht neve
Forderungen und Sponsoren fir dieses Engagement gewonnen, so wird die hervor- e
ragende Arbeit von Kdlsch Hatz Kirzungen erleben missen. Ein bitterer Rickschlag und
vor allem ein herber Einschnitt fir die Nachbarschaften in den Veedeln.

Das Gesicht dieser Stadt und in unseren Veedel verdndern bereits viele Menschen, die sich
bei Kélsch Hatz ehrenamtlich engagieren. Das Kdlsch Hatz auch viele Menschen
begeistern kann, durch ihre finanzielle Unterstitzung die Arbeit zu tragen, ist fir uns eine
neve Qualitat des Engagement, das zukiinftig immer notwendiger wird. So wollen wir f
wieder um lhre finanzielle Unterstitzung bitte und rufen zu einer Spenden- f
aktion vom 20.12.2014 bis 20.03.2015 auf.

Das Finale ist ein Benefizkonzert des Stabsmusikcorps der dt. Bundeswehr fiir
die Kdlsch Hétz Stiftung am 18. Mérz 2015 um 19:30 Uhr in der Kirche St. Agnes.

Wir danken an dieser Stelle, den Initiatoren in den Stadtteilen, den Spendern und Spender-
innen mit kleinen und grof3en Betrdgen, den Stiftern und Férdern fir lhre bemerkens-
werte Unterstitzung in dieser schwierigen Zeit. o

Durch SIE ist die Arbeit in 2013 sicher finanziert! -

Theo Bischof Franz Decker
Vorstand der Kélsch Héitz Stiftung Vorsitzender der Kélsch Hétz Stiftung
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Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

Veedels-Cup der GWG

zu Gunsten von Kodlsch Hatz

Seit 2006 hat sich die |dee des Veedels Cup, einem
Kélner Jugend-FuBBballturnier, etabliert. Dieses Engagement
for Jugendliche wird von der ,Wohnungsbaugenossen-
schaft in Kéln und Umgebung” initiiert und veranstaltet.
Am 03.10.2014 fand der 9. Veedels-Cup fir Kinder-
und Jugendmannschaften statt. In drei Altersgruppen
(Jahrgénge 2004 — 2009) spielten rd. 400 Kinder in 30
Mannschaften auf der Platzanlage des RSV Urbach um
Pokale, Medaillen, Sach- und Geldpreise, die von den
+Wohnungsbaugenossenschaften Kéln und Umgebung”
zur Verfigung gestellt wurden. Anlasslich dieser Veranstal-
tung geht immer eine Spende an einen sozialen Zweck.
In diesem Jahr beglickten die Genossenschaften mit
einem Scheck Uber 1.000,- Euro die Kolsch-Hatz-
Stiftung. Der Erlés aus dem Torwandschieflen in Hohe
von 303,50 Euro wurde ebenfalls an Kélsch-
Hatz Gberwiesen.

Wir danken den Wohnungsbaugenossenschaften fir die
wertschatzende Unferstitzung unserer Arbeit.

Preis Soziale Stadt 2014

Preis SOZiCIe Stcdt 20]4 =3 KOlSCh HGtZ erha" Anerken' ”Preis Soziale Sl‘ddf 20]4” entgegen genommen_ Kolsch
nung Stellvertretend fir alle Ehrenamtlichen von Kélsch  Hgtz ist eine von insgesamt zehn Initiativen unter 196 Bewerbun-
Hétz haben Claudia Heep und Hermann-Josef Roggen- gen, die wegen ihres Engagement firr ein soziales Umfeld eine
dorf am O1. Juli 2014 in Berlin die Auszeichnung fir Anerkennung erhielten.

die Nachbarschaftshilfen Kélsch Hatz die Auszeichnung  Weitere Informationen: www.preis-soziale-stadt.de

Glickwinsche zum
Preis Soziale Stadt 2014

Zur Preisverleihung ,Preis Soziale Stadt 2014”
erreichten Kélsch Hatz Gliickwiinsche von Prof. Dr. Heribert
Hirte, der Kdln im Bundestag in Berlin vertritt. Prof. Hirte
schrieb uns: ,Der Ausbau einer Nachbarschaftshilfe ist
gerade fir eine sich wandelnde Grofistadt wie Kaln von
hoher Bedeutung. Ich freve mich, dass Sie dem Wunsch
nach Gemeinsamkeit und Verbindlichkeit auf der einen
Seite, wie auch der Balance von Freiheit und Privatheit ein
Forum geben, an das sich jeder wenden kann.”

Prof. Dr. Herbert Hirte,
f Roggendorf

(v.l.n.r) Peter Kriicker,

Am 31.0kt. setzte er seinen Wunsch zu einem personlichen Hermanndose

Treffen um und besuchte Peter Kriicker und Hermann-Josef
Roggendorf, um die Arbeit von Kélsch Hatz naher kennen-
zulernen und Méglichkeiten der Unterstitzung auszuloten.
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Die Kélsch Hatz STIFTUNG hat es sich zur Aufgabe gemacht, bei

der Finanzierung entscheidend zu helfen. Nur wenn es gelingt,

~J ETZT ST' FTE N = das Stiftungskapital in den néichsten Jahren maBgeblich zu
MIT EINEM GEMEINSAMEN ZIEL: s S ma Wi

NACHHAH—'G ZU HELFEI\ FUR D E Dafir brauche ich Ihre Hilfe.
VEEDEL IN KOLN.

Weie die Kolsch Hatz STIFTUNG aussieht

und welche Facetten und Themen

Kolsch Hatz

Zsgern Sie nicht, mit mir ins Gespréch zu kommen, wenn Sie

glauben, dass die Nachbarschaftshilfe Kélsch Hatz es verdient

STIFTUNG

hat, dass Sie sich fiir sie einsetzen moéchten.

. Auch wenn es |hre Zeit nicht erlaubt, sich bei Kolsch
Wir freven uns auch

iiber lhre
finanzielle Unterstitzung!

Hatz aktiv zu engagieren, konnen Sie diese Nachbar-

schaftshilfen  unterstitzen. Mit einer Zustiftung, Spende Kontakt:

ich dahinter verbergen, méchten wir Stiftungsvorstand:
Theo Bischof

Telefon 02233 391900
Telefax 02233 3919010

theobischof@bischof-vm.de

oder mit lhrem guten Namen als Sponsor férdern Sie un-

Kdlsch Hiitz STIFTUNG

sere Arbeit fir die Menschen im Veedel. Selbstversténd-

lhnen naherbringen. Erfahren Sie, welches
Potenzial in der STIFTUNG steckt — verbunden

mit ehrenamtlichem Engagement fir die Men-

schen im Veedel und fir die Stadt.

KH Spendenkonto Sparkasse KélnBonn lich freuen wir uns auch immer Uber neue Anregungen,
BIC: COLSDE33

die unser Wirken noch verbessern kénnen. Mutiges Han-
IBAN: DE93 3705 0198 0005 9929 53

deln, phantasievolle Projekte und Engagement mit Herz
geschehen oft im Stillen. Die Kélsch Hatz STIFTUNG méchte das

soziale Klima durch die Begegnung und menschliche Bindung

KH Stiftungskonto Sparkasse KélnBonn
BIC: COLSDE33

IBAN: DE54 3705 0198 1901 7838 68 .. ..
fordern und starken.

KH Spendenkonto Kélner Bank

BIC: GENODED1CGN
IBAN: DE32 3716 0087 0730 7700 06

Stichwort: Kolsch Hatz
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Jedem Lleser dieser Zeilen ist klar, dass
wir der menschlichen und sozialen Verein-
samung in unserer Stadt nur durch
ehrenamtliches Engagement im Veedel
entgegenwirken konnen. Kélsch Hatz ist
stolz darauf, Gber eine grofle Anzahl von
engagierten Frauen und Méannern, jungen
und dlteren Menschen zu verfigen — und
zum Glick werden es immer mehr. Um
das soziale Klima in unseren Kdlner
Veedeln so zu gestalten, wie es bendtigt
wird, bedarf es fir die ehrenamtlich
Engagierten einer professionellen

Begleitung und Organisation.

Das kostet Geld.

2014

Dafir brauchen wir Menschen, die den Auftrag unserer
Stiftung unterstitzen. Werden Sie Stifter/in in der Kélsch
Hatz  STIFTUNG. Der Staat bietet Stiftern einen hohen
steverlichen Anreiz, worlber wir Sie gerne in einem per-
sonlichen Gesprach informieren wirden. Sie kdnnen aber
auch durch Spenden an die Koélsch Hatz STIFTUNG die
Arbeit von Kadlsch Hatz in Ihrem Stadtteil gezielt unterstitzen.

Herzlichst

Ihr L
% &4%
Theo Bischof

Vorstand der KOLSCH HATZ STIFTUNG

R

AUSGABE DEZEMBER

f

LACHELN IN KOLN HI

2014
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Ein Stadtteil engagiert . M = - 2 etk Anmeldeformular
sich fur Kdlsch Hatz | ' N

g @ # ‘ . »

Versandwege: Telefax 0221 569578 15
Telefon 0221 569578 16, E-Mail an: annette.offermann@caritas-koeln.de
| oder ausschneiden und uns per Postweg zukommen lassen

Zum driten Mal in folge unferstitzt die Interessengemein-
schaft Braunsfeld e.V. die Nachbarschaftshilfe Kélsch Hatz mit
der Aktion der Martinsmeile. In 40 Geschaften standen vom
09. November bis zum 13. Dezember gut sichtbar Spendendo-
sen und liegen Materialien der Nachbarschaftshilfe Kélsch Hatz
aus. Durch den Erlés dieser Aktion kénnen die Ehrenamt-
lichen in ihrem Engagement mit adéquaten Fortbildungen
begleitet werden.

I KOLSCH HATZ Nachbarschaftshilfen - GeisselstraBe 1 - 50823 K&ln 1

Caritasverband fir die Stadt Kéln e V.
| Nachbarschafishilfe Kolsch Hatz

Frau Annette Offermann
| GeisselstraBBe 1

Wir danken Frau Buschmann von der Braunsfelder Apotheke
und allen Geschdftsleuten, dass sie uns mit dieser Aktion
nicht nur finanziell unterstitzen, sondern auch dazu beitra-
gen, dass die Arbeit von Kélsch Hatz im Viertel noch be-

50823 Kaln

kannter wird.

Claudia Heep

fur Ehrenamtliche, die beratend
tatig sind

03.02.2015

18:00 bis 20:30 Uhr

wo ik

Die Kunst des Zuhorens | Name, Vorname
Das Personenzentrierte Konzept

nach Carl Rogers

26.02./05.03.und 12.03.2015 & o
18:00 bis 20:30 Uhr Strafe

Wir winschen lhnen allen von Herzen frohe und gesegnete Weih-
nachten. Ein bisschen Zeit zum Innehalten und Ausruhen, und fir das
neue Jahr nur das Allerbeste.

| Biografiearbeit - ,,Das Leben
schreibt viele Geschichten”
| 03.03.2015

09:00 bis 12:15 Uhr

PLZ, Ort

Wir freuen uns auf weitere gemeinsame VWege, die wir mit lhnen im Demenz - verstehen
| und handeln

kommenden Jahr gehe“- , 20.03.2015 Telefon
| 09:00 bis 12:15 Uhr

| Die Kunst des Zuhorens lll Telefax
| Kommunikationsmuster
\ . nach Virginia Satir
, I | 4 15.04. und 22.04.2015 il
= _ _ | E-Mail
- 18:00 bis 20:30 Uhr

Ihr Kélsch Hcitz Team
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A _ | Alle Veranstaltungen
TRE: ‘s , f finden statt im:
'Z_ | Caritasverband fir die Stadt KéIn
Bartholomdus-Schink-Stra3e 6
| 50825 Ksln

\ \

)

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

Hiermit melde ich mich verbindlich firr folgende Veranstaltung/-en an:

Hilfesysteme fiir Senioren - Zutreffendes bitte ankreuzen

o ?‘ | Altersdepression - Ein
\ - | typisches Altersschicksal?
e 06.05.2015 Unterschrift und bitte den Namen in Blockbuchstaben
o \'- - | 09:00 Uhr bis 12:15 Uhr
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