Standorte

Standort Adresse Sprechzeiten Telefon
Mauenheim/Niehl/Weidenpesch Floriansgasse 2 Di. 15:00-17:00 0221 740 02 30
50737 Kaln
o 9 9 ) _ . oo (X ®
Miilheim/Buchheim/Buchforst Adomsstr?Be]S Mo. 10:00 -12:00 0221 967 02 38 Kolsch Hai-z
51063 Kéln Nachbarschaftshilfen
Deutz TempelstraBBe 29
50679 Kéln Fr. 10:00 -12:00 0221 16823989
Poll Rolshover Straf3e 588a Mo. 15:00 -17:00
51105 Koln Fr. 10:00 -12:00 0221 880 79 89
Silz/Klettenberg NikolausstraBBe 86 Mo. 16:00 -18:00
50937 Kéln Mi. 10:00 -12:00 0221 283 39 47
Lévenich/Weiden/Widdersdorf Goethestrafle 31 Mo. 16:30 -18:30
50858 Kaln Fr. 10:00 -12:00 02234 200 40 42
Diinnwald/Héhenhaus Berliner Straf’e 944 Mo. 10:00 -12:00
51069 Kaln Do. 16:00 -18:00 0221 222 197-10
Ehrenfeld Simarplatz 7 Mo. 16:30 -18:30
50825 Koln Mi. 10:00-12:00 0221 88 89 89 87
Dellbrick/Holweide KopischstraBBe 6 Di. 15:30-17:30
51069 Kaln Do. 10:00 -12:00 0221 680 63 53
Junkersdorf/Braunsfeld/Mingersdorf ~ Wiethasestraf3e 65 Mo. 17:00 - 18:30
50933 Kaln Mi. 10:00 -12:00 0221 94 96 98 75
Rund um den Ebertplatz Krefelder StraBe 57 Mo. 10:00 -12:00
50670 Kaln Do. 16:00 -18:00 0221 168 40 797 ; L A
Rodenkirchen/Weif3/ Hauptstrafle 19 Mo. 16:00 -18:00 2 “ 6 ﬁ ! . B 'ﬁ ﬂ'
Sinth/Hahnwald 50996 Kaln Do. 10:00-12:00 0221 93679283 R i N
Zollstock Bornheimer Strafle 1a Di. 09:00-11:00 ]
50969 Kaln Do. 16:00 -18:00 0221 936 436 15
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Telefon 02 21/6 89 27-0
Fax 02 21/6 89 27-37
info@gwqg1897.de
www.gwg1897.de

Das Projekt ,Kdlsch Hatz”

Liebe Leserinnen und liebe leser,

,Im Grunde sind es doch die Verbindun-
gen mit Menschen, welche dem Leben
seinen Wert geben.” Dieser Satz von
Wilhelm von Humboldt zog sich wie
ein roter Faden durch das 20-ghrige
Jubildum der Nachbarschaftsinitiative
Kélsch Hatz. Zum letzten Weihnachts-
fest haben wir die 20 Jahresfeiern von
Kolsch Hatz Nachbarschaftshilfen an-
kindigen kénnen, nun neigt sich das
Festjahr schon dem Ende zu. Gepragt
war das Jahr durch Veranstaltungen der
Begegnung.

Mit einem bemerkenswerten Festakt
unter Schirmherrschaft von Oberbirger-
meisterin Reker wurde die Arbeit der vie-
len tausend ehrenamtlich Engagierten
der zuriickliegenden Jahre gewirdigt
und fand so eine groBe Anerkennung
in der Stadt bei Politik und Kirche. Mit
zwei Benefizveranstaltungen konnten
wir Danke sagen fir vielfaltiges und viel-
faches Engagement. Ein sehr emotionao-
les Dankefest fir Ehrenamtliche und die
von ihnen begleiteten Menschen bilden
sicher einen wirdigen Abschluss des
Jubildumsjahres.

Dank gilt auch den Sponsoren, die
durch ihre Unterstitzung diese Feiern
und die Arbeit finanziell ermdglicht ho-
ben.

Ganz entscheidend brauchte es von der
ersten Minute an die Menschen, die Kon-
takte suchten, und die, die sich sozial in
ihrem Veedel engagieren wollten. Sie
sind das Herz des Ganzen. Sie stehen,
um noch einmal den eingangs zitierten
Satz von Humboldt aufzugreifen, fir die
Verbindungen mit den Menschen, die
Kélsch Hatz seinen Wert geben. Damit
bin ich bei lhnen, liebe Kdlsch Hatzler.
Ohne Frage, und wir geben es zu, nicht

Vorwort

ohne Stolz, haben wir mit lhnen 20 Jahre
Kdlsch Hatz gefeiert. Fir uns ist das
schon ein auBBerordentliches Jahr!

Die Arbeit hort nicht auf, und die Rah-
menbedingungen sind nicht unbedingt
einfacher geworden. So gebihren den
in der Verantwortung um Kolsch Hatz
stehenden Mannern und Frauen unser
Dank, unser Vertrauen und unsere Hoff-
nung. Wir freuen uns, dass wir mit lh-
nen nun in das dritte Jahrzehnt nachbar-
schaftlichen Engagements starten.

Allen Leserinnen und Lesern des Veedel-
Magazin winschen wir ein frohes und be-
sinnliches Weihnachtsfest, dessen Frie-
densbotschaft Sie durch das kommen-
de Jahr begleiten mége.
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Helga Blimel

Vorsitzende der Kélsch Hétz Kuratorien

Geschdaftsfihrerin
Diakonisches Werk des
Ev. Kirchenverbandes KsIn und Region

Peter Kricker
Vorsitzender der Kélsch Hatz Kuratorien
Vorstand Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V.
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Impressionen vom Festakt
zur Jubilaumsfeier ,20 Jahre Kolsch Hatz”

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

f h'{'ﬂp Hefi

Schar Kalich e

1997 - 2017

Wir haben 20 Jahre
ehrenamtliches
Engagement gefeiert.

Eine grosse Anzahl

von Frauen und Manner
aller Altersgruppen
engagieren sich fur
Menschen, fir die
geschenkte Zeit und
Aufmerksamkeit sehr
wichtig ist in ihrem
Alltag.

e g
‘J Margot Daven

Bernarin

Wir haben das, wie Sie
in dieser Ausgabe des
VeedelMagazin sehen
und lesen konnen,
entsprechend wiirdevoll
gefeiert.

Auch hier sagen Bilder
mehr als Worte, deshalb
haben wir die zwei
groBBen Festveranstalt-
ungen in einem Bilder
Potpourri fir Sie
zusammengefasst.

JAH

KOLSCH HATZ 11997-2017
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Impressionen vom Festgottesdienst
mit anschliessender Feier ,20 Jahre Kolsch Hatz”

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

JAHR

KOLSCH HATZ 11997-2017
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Festakt 20 Jahre Kolsch Hatz

mit Oberbirgermeisterin Henriette Reker

,Kein Mensch ist so reich, dass
er nicht einen
Nachbarn braucht.”

Mit diesem Sprichwort, das sich vor allem
auf das Zusammengehdrigkeitsgefuhl
Ober-
birgermeisterin  Henriette Reker zum
20-j@hrigen Bestehen der kumenischen
Nachbarschaftshilfe Kélsch Hatz beim
Jubilaumsfestaktim Kélner KOMED.

im Veedel bezieht, gratulierte

Im Staditeil Mauenheim/Niehl/Weiden-
pesch hatte die Erfolgsgeschichte von
Kélsch Hatz 1997 begonnen. Mittler-
weile werden an 13 Standorten
in 27 Stadtteilen 600 ehrenamt-
lich Engagierte an Nachbarn
vermittelt, die sichisoliertfihlen.

Henriette Reker: ,Deshalb bin ich der
Initiative so dankbar und wiinsche
dem, ,20{ahrigen jungen Erwachsenen,
Kolsch Hatz, dass er noch sehr alt wird.”

Markus Zimmermann, Superintendent
Kirchenkreis Koln-Nord, verirat an dem
Abend das Diakonische Werk Kéln und
Region, das gemeinsam mit dem Cari-
tasverband Kaln und evangelischen und
katholischen Kirchengemeinden die Initi-
ative tragt. In den Anfangen von Kélsch
Hatz hatte er in seiner evangelischen
Kirchengemeinde ,versucht, Menschen
dafiir zu begeistern, mit wéchentlichen
Besuchen Nachbarn aus der Selbstisola-
tion herauszuholen. Wir waren damals
Pioniere und Bedarf gibt es nach wie
vor. Man kann in einer Grof3stadt wie
Kaln sehr schnell sehr einsam werden.”

Hermann-Josef Roggendorf, Leiter von
Kolsch Hétz, freut sich, dass sich inzwi-
schen auch Jingere und Berufstdtige
engagieren. ,Das Ehrenamt ist zeitlich

Kolsch Hatz und die wachsende Bedeutung

von Nachbarschaft im Veedel

20 Jahre Kdlsch Héatz am 3. Juli 2017

Auch ich gratuliere herzlich zu 20 Jahre
Kolsch Hatz, einer Nachbarschaftshilfe,
deren Arbeit ich kennen und schatzen
gelernt habe, wobei ich die passge-
nave Vermitllung von Besuchten und
Besuchenden hervorheben machte.
Mein Zugang zu Kolsch Hatz er-
folgte in besonderer Weise durch
die Gesprache mit den ehrenamili-
chen Koordinator*innen in  Ehren-
feld, von deren Engagement und Orts-
kenntnissen ich sehr beeindruckt bin.
Kolsch Hétz hat auf der Homepage
plakativ vier Puzzlesteine, die einen Be-

zug zu den Veedeln aufzeigen. ,Kdlsch

Stichworte zum Festvorirag

Hatz schlagt in den Veedeln” als ein
Puzzlestein ware ja zundchst ,nur’ eine
Bestimmung der Orte, wo die Nachbar-
schaftshilfe zustande kommt. Aber ,Jede
Hilfe ein Baustein fiirs Veedel” macht
deutlich, dass sich Kdlsch Hatz als eine
Ressource fir das Veedel versteht.

1. Was bedeutet der Begriff
Nachbarschaft und in
welchem Zusammenhang
steht dieser mit den Verdnde-
rungen unserer Lebensweise?

Der Stadtsoziologe Walter Siebel

schreibt dazu: ,,Menschen sind soziale
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Uberschaubar und es stehen immer auch
hauptamtliche Mitarbeitende als An-
sprechpartner zur Seite.” Die Begleitung
durch Hauptamtliche und Fortbildungs-
angebote fir die Ehrenamtlichen kosten
Geld. 9% des jahrlichen Finanzierungs-

bedarfs

der wesentliche Anteil wird von den Tré-

Ubernimmt die Kommune,

gern und durch Spenden und Stiftungs-
mittel finanziert.

Daher winscht sich Caritas-Vorstand
Peter Kricker zum Jubildum von der
Oberbirgermeisterin ein solideres und
langerfristiges Engagement der Stadt.

Weitere Informationen gibt es unter
www.koelschhaetz.de

Marianne Jirgens

Wesen. Ohne in soziale Beziehungen
eingebettet zu sein, kdnnten sie weder
materiell noch psychisch Gberleben.”!
Verwandtschaft, Freundschaft und -
durch rdumliche Néhe bedingt — auch
Nachbarschaft sind solche sozialen Be-
ziehungen. Aber raumliche Nahe allei-
ne schafft noch keine ,soziale Nahe”,
denn der ,rdumlich nahe Wohnende
muss auch sozial nahe sein, damit eine
Gemeinschaft aus Nachbarn entstehen
kann”.2 Ein Blick in die Geschichte zeigt,
dass Nachbarschaft zundchst als gege-
bene Tatsache erlebt werden musste und
vielfach eine Notgemeinschaft darstellte.

Kélsch Hatz und die wachsende Bedeutung

von Nachbarschaft im Veedel

Erst mit der Industrialisierung veréndert
sich dies grundlegend, obgleich die
Arbeiterviertel in frihen Zeiten der Ver-
stadterung in Ghnlicher Weise erzwun-
gene Notgemeinschaften darstellten,
wie es Friedrich Engels in seinem be-
kannten Aufsatz von 1845 beschreibt®
und der Kinstler Heinrich Zille es noch
vor ca. einhundert Jahren mit Milieu-
zeichnungen und -fotografien dokumen-
tiert. In den 7Oer und 80er Jahren der
Bundesrepublik Deutschland  verzeich-
nen wir im Kontext der Individualisierung
eine zunehmende Mobilitét und zwar
sowohl ,geistig”, bezogen auf Bildung,
Studium, Berufswahl, als auch als réum-
lich mit Ortswechseln. Dies verandert
zundchst fir jingere Menschen Bezug
und Zugang zu Nachbarschaft, spater
auch fir andere. Diese Entwicklung hat
sich bis heute fortgesetzt und weiter ver-
starkt, wie u.a. daran zu sehen ist, dass
der Trend zur Zweitwohnung aus beruf-
lichen Griinden zunimmt.*

2. Die Bedeutung von
Nachbarschaft wéichst -
objektiv

Der mit der dkonomischen Beschleuni-

gung einhergehende Trend zur Mobilitat

hat gravierende Auswirkungen auf die

Beziehungen zu Verwandten und Freun-

den, die nun vielfach weiter entfernt

leben. Dadurch gewinnen soziale Kon-
takte in rdumlicher Néhe obijektiv an

Bedeutung. Dies wird u.a. am Unter-

stitzungsbedarf in  unterschiedlichen

Lebensaltern und Lebenslagen deutlich:

Junge Familien, Alleinerziehende und

dltere Menschen kénnen nicht im glei-

chen MaBe wie friher auf die Unterstiit-
zung von Verwandtschaft zurickgreifen.

3. Nachbarschaft
muss zunehmend
aktiv hergestellt werden

Nun fihrt der objektive Bedeutungszu-
wachs nicht automatisch dazu, dass Nach-
barschaft auch intensiv gelebt wird. Aus
der Perspektive der Soziologie entstehen
nachbarschaftliche Beziehungen ohne-
hin nur dann, wenn Nachbarn ,ein-
ander in ihrer sozialen Lage, ihren Inte-
ressen, Lebensstilen, normativen Orien-
tierungen und Verhaltensweisen glei-
chen”s. Allerdings lasst sich auf der
Grundlage von Erfahrungen in der
Quartiersarbeit® die Aussage treffen,
dass ein gemeinsames Interesse an
positiver Gestaltung der rdumlichen Le-
benswelt, also dem Quartier, Veedel,
Stadtviertel, eine ,Briicke’ bilden kann,
die auch Nachbarn unterschiedlicher
Llebenslagen und Lebensweisen zu-
sammenfihrt. So zeigt beispielhaft das
Projekt ,Nachbarschaft Samtweberei”
der Montag-Stiftung in Krefeld, dass ge-
meinsame Aktionen, gemeinsame Feste
und Nachbarschaftshilfe dazu beitragen
kénnen, dass alle soziale Schichten ein-
bezogen werden.

4. Kélsch Hatz erprobt
erweiterten Quartiersbezug
in der Nachbarschaftshilfe

Mit dem Projekt ,Seniorenfreundliche

Quartiere” lotet Kolsch Hatz in Ehren-

feld die Maglichkeiten aus, die Res-

sourcen im Quartier noch starker fir
den Besuchsdienst nutzbar zu machen.

Sogenannte Quartierslotsen recherchie-

ren vor Ort, wo es gute Angebote gibt,

die von den Zeitspender*innen und
den (mobilen) Besuchten gemeinsam
genutzt werden kdnnen. Und vor allem:

1 Siebel, Walter 2015: Nachbarschaft, S.11 In: fiph. JOURNAL Ausgabe Nr. 26, Oktober 2015

2 ebenda

3 Engels, Friedrich 1976 (1845): Die Lage der arbeitenden Klasse in England, MEW Bd. 2, Berlin

4 Laut der Zeitschrift ,Handelsblatt” vom 9.7.2017 haben 2 Mio. Menschen in Deutschland eine Zweitwohnung

5 Siebel, Walter 2015: Nachbarschaft, S. 16. In: fiph. JOURNAL Ausgabe Nr. 26, Oktober 2015 -

siehe auch Bhnisch, Lothar 2015: Nachbarschaft als Medium der Vergesellschaftung. In: Reutlinger, Christian / Stiehler,

Steve / Lingg, Eva (Hrsg.): Soziale Nachbarschaften — Geschichte, Grundlagen, Perspektiven, Wiesbaden

6 Siehe beispielhaft Forschung zu Quartiersprojekten im Kontext der demografischen Entwicklung: Van Rief3en,
Anne / Bleck, Christian / Knopp, Reinhold (Hrsg.) 2015: Sozialer Raum und Alter(n), Wiesbaden

Kélsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

wo sie willkommen sind. Ein Ansatz
dabei ist, in den Cafés fiir eine Tasse
,Ehrenkaffee” zu werben. Damit wird
die in mehreren Stadten erprobte Idee
aufgegriffen, dass Gaste zusatzlich eine
zweite Tasse Kaffee bezahlen und dafir
ein Gutschein fir weniger Begiterte zur
Verfigung gestellt wird. Auch werden in
Ehrenfeld fiir das ,Tandem’ Besucher/in-
nen und Besuchte Orte aufgespirt, die
je nach Interesse passend sein kénnen,
und dort ein Willkommen vorbereitet.
Beispiele: das ,Allerweltshaus” und
die Werkstatt ,Jake in the Box"”. War
Kslsch Hatz vom Selbstverstandnis und
der Praxis her immer schon eine wichti-
ge Ressource fir die Veedel, wird nun
damit erprobt, wie Kdlsch Hétz auch
als Akteur dazu beitragen kann, die
Lebensqualitat im Veedel zu gestalten.
Nachbarschaft ist vielfach verbunden
mit Pakete annehmen, Blumen gief3en,
mal fir Altere einzukaufen, mal auf
Kinder aufpassen. All das ist schon viel,
denn es ist mit einem gewissen Maf3 an
sozialer Nahe und Achtsamkeit verbun-
den. Sich als Nachbarn gemeinsam fir
die Lebensqualitat im Veedel einzuset-
zen, geht noch einen Schritt dariber
hinaus. Aus der Summe solcher kleinen
und vielleicht auch gréfBeren Aktivitaten
entsteht eine gewisse Atmosphdre im
Veedel, Quartier, Stadtviertel — und do-
rin liegt ein hoher sozialer Wert, den
eigentlich alle schatzen.

In diesem Sinne alles Beste fir
und weiter mit Kdlsch Hatz . . .

Beintrold Knopp
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10 Jahre ,Kdlsch Hatz” Lovenich/Weiden/Widdersdorf

aus der Sicht eines Koordinators

Am Anfang stand ein Treffen, das vom
Andrang her einer Parteigrindung gut
zu Gesicht gestanden hétte. Mit viel
guten Worten, Vorschusslorbeeren und
Lebkuchenherzen mit dem Kélsch Hatz-
Logo wurden die damals sechs ehren-
amtlichen Koordinatoren begrif3t. Der
Empfang war beeindruckend!

Danach ging es dann aber wesentlich
schlichter weiter. Das Koordinatoren-
Team nahm nach einer Einfihrung in
die technische Abwicklung durch Frau
Heep ab Januar den offiziellen Sprech-
stundendienst auf. Die duBeren Umstan-
de waren im Gegensatz zur Erdffnungs-
feier doch recht erniichternd. Unser
,Biro” befand sich in einem Gemein-
schaftsraum der katholischen Pfarrei
Weiden. Die Ausstattung bestand aus
Tisch und Stihlen. Eigentlich fehlte es an
allem, sieht man von Begeisterung der
Beteiligten und einer ausgepragten Im-
provisationsbereitschaft ab.

Jahgigex,

k
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Ein Telefon2 Gar einen Computer2 Fehl-
anzeigel!

Der Verwaltungsapparat  bestand aus
einem Karton, der mitgebracht wer-
den musste und der neben ein paar
Kugelschreibern, einem Locher u.A. nur
noch ein, zwei Ordner mit Formularen
enthielt.

Und dann kamen nach und nach auch
die ersten ,Ehrenamtler” bzw. solche,
die es werden wollten und voller Taten-
drang steckten. Viel schwieriger erwies
sich die ,Akquise” von Menschen, denen
wir doch helfen wollten. Nach einigen
Wochen gerieten wir durch einen férm-
lichen Stau an guten Absichten schon
etwas in Panik. Beruhigender Zuspruch
durch unsere hauptamiliche ,Beglei-
terin”, Frau Heep, die schon einige
solcher Grindungsprozesse miterlebt
hatte, hat da sehr geholfen und irgend-
wann stellte sich dann auch die Nach-
frage nach unserem , Angebot” ein.

Diese ersten Monate waren ungemein
spannend. Bis heute besuchen wir seit-
her jeden unserer ,Nutzer” personlich
in seinem hduslichen Umfeld, um mit
ihm seine Winsche und Bedirfnisse zu
besprechen und sie mit unseren Mog-
lichkeiten abzugleichen. Dieser zuge-
gebenermaBBen aufwendige Einstieg
ermoglicht es deutlich passgenaver die
Interessen beider Seiten zusammenzu-
bringen, denn nicht nur der Nutzer kann
seine Winsche klar formulieren, auch
der Ehrenamtler kann klar definieren,
was er sich an Aufgaben vorstellt bzw.
was er auf keinen Fall machen méchte.
Und damit sind nicht nur der Zeitrahmen
oder der Umfang gemeint.

Nicht jeder kann mit Kindern umgehen;
sind Spaziergdnge gewinscht oder
kommen nur hausliche Besuche in Be-
tracht? Der eine spielt mit Begeisterung

Gesellschaftsspiele, der andere kann
sich dafir Gberhaupt nicht erwdrmen.
In der Auswahl der Personen, die wir in
unserer Vermittlung zusammenbringen,
liegt vielleicht der groBte Reiz, aber
auch die gréfte Verantwortung.

Und dabei kommt das Team ins Spiel!
Hier liegt das Herzstick — oder muss
man ,Hatz-Stock” sagen? Nicht jeder
Koordinator kennt alle Ehrenamtlichen.
Aber das Gesamtteam kennt sie alle.
Und nur die Person, die den Hausbesuch
durchgefihrt hat, kennt den zukinftigen
Nutzer. Folglich kommt dem Austausch
des Teams untereinander im ,Findungs-
prozess” hdchste Bedeutung zu.

Ein offener, vertrauensvoller Umgang
war von Beginn an Grundlage der Zu-
sammenarbeit und hat einige personelle
Veranderungen im Kreis der Koordina-
toren unbeschadet Uberdauert. Dies
pragt aber auch die Zusammenarbeit
mit den ,leuten vor Ort” — unseren

Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtlern.

Diese Zusammenarbeit endet nicht bei
der begleitenden Vermittlung in einem
ersten Gesprach zwischen Nutzer und
Ehrenamtlichen zum Kennenlernen; auch
im Verlauf einer solchen Beziehung ste-
hen wir mit Rat und Tat zur Verfigung,
wenn sich zum Beispiel unerwartete
Probleme ergeben, denn bei aller Vor-
sicht, auch in unserer Vermittlungsarbeit
kann es passieren, dass die Dinge nicht
ganz so laufen, wie sie sollen.

Doch im GroBBen und Ganzen iberwie-
gen die sehr positiven Erlebnisse, wie
die Rickmeldungen sowohl der Ehren-
amtler wie der Nutzerinnen und Nutzer
zeigen.

Nun erwarten Sie vermutlich in einem
solchen Bericht auch Schilderungen von
Einzelfdllen. Bitte verstehen Sie, dass

ich hierauf an dieser Stelle verzichte. Ich

mdchte weder Einzelheiten aus unserem
Tagesgeschdft in einen solchen Artikel
stellen, noch wiisste ich so recht, wo ich
anfangen und wo ich aufhéren sollte.
Vielleicht mit dem dlteren Herrn, der
unseren Bezug zum ,kdlschen Hatz" for
eine Heiratsvermittlung mit ausgeprag-
tem Lokalkolorit hielt. Selbst wenn wir
hier hatten helfen kénnen, wiirden wir
dies an dieser Stelle nicht bestatigen,
um keine falschen Hoffnungen zu we-
cken. Doch soviel sei gesagt. Die Nach-
frage nach Unterstitzung und Hilfe
hatte in den vergangenen 10 Jahren
jedenfalls eine erhebliche Spannbreite.
Unsere Ehrenamtler-/innen haben Be-
treuung von Kindern wie von Hochbe-
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tagten geleistet; seit Beginn von Kolsch
Hatz Lévenich/Weiden/Widdersdorf
halten mehrere Damen und seit einiger
Zeit auch ein Herr in der Kita, in der
sich auch unser Biiro befindet, einen
Lesedienst. Mehrere Jahre stellten wir
dort auch den jghrlichen Nikolaus. Un-
sere Erfahrungen Uber die Jahre fillen
gedanklich Bande.

Derzeit ist die Nachfrage etwas ricklgu-
fig und unsere Vermittlungen stagnieren
etwas. Dies ist jedoch ein sehr typischer
Zyklus, der uns vertraut ist. Anlass zur
Beunruhigung besteht also nicht.

Im Gegenteil. Eine zentrale Erfahrung
aus 10 Jahren Kélsch Hatz:

i

7

— N
=
} ,
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Vorsicht! Die Mitarbeit kann
glicklich machen!

Dennoch oder gerade deswegen: Fir
ein ehrenamtliches Engagement kann
nicht oft genug geworben werden.
Uber Ihre Mithilfe wiirden wir uns sehr
freuen. Bitte besuchen Sie uns in unserer
Sprechstunde montags 16:30 -18:30
Uhr, freitags 10:00 bis 12:00 Uhr)
oder rufen Sie uns an unter 02234
2004042. Es ist ein Anrufbeantwor-
fer geschaltet. Wir rufen gerne zuriick.

Jirgen Ullrich,
ehrenamtlicher Koordinator

Das Team Lévenich/Weiden/Widdersdorf v.l.n.r.:
20222222222222 222222222222 22222222222222222

...........................................

...........................................




Keiner soll ungetrostet gehen. 10 Jahre Kolsch Hatz

bei uns in Lovenich/Weiden/Widdersdorf

Kélsch Héatz - Nachbarschaftshilfen, so
steht es auf dem Schild in der Goethestr. 31
und auf Flyern, die in den Kirchen-
gemeinden, Wartezimmern und Cafés
ausliegen. Kolsch Hétz, das ist ein
guter Name fir einen Ort, an dem Men-
schen versuchen, der Anonymitat und
Vereinsamung in ihrem Stadtteil, ihrem
.Veedel”, mit Herz zu begegnen und
Nachbarschaft mitzugestalten.

Kolsch Hatz ist eine Kontaktborse, die
Menschen zusammenfishrt. Da sind auf
der einen Seite Frauen und Mdanner,
die — meist nach dem Einfritt in den
Ruhestand — Zeit schenken und in ihrem
Umfeld etwas Sinnvolles tun wollen. Per-
sonen, die offen sind fir die Begegnung
mit anderen und denen das Klima in ih-
rem Stadtteil am Herzen liegt.

Auf der anderen Seite sind da Men-
schen, die — oft durch den demographi-
schen Wandel und die Veranderung der
Familienstruktur bedingt — einsam sind
oder Unterstitzung brauchen.

Wie schafft Kélsch Héatz es nun, die
Kontakte zwischen beiden Personen-
gruppen zu vermitteln? Wahrend der
Sprechzeiten gehen im Biro bei dem
ehrenamtlich arbeitenden Koordinati-
onsteam Anfragen und Winsche ein.

Da ist der Rollstuhlfahrer, der die Natur
und den Wechsel der Jahreszeiten nicht
nur von seinem Fenster aus erleben
mochte, oder die Ehefrau, die einen
Schachpartner fir ihren pflegebedurfti-
gen Mann sucht, oder ein Alleinstehen-
der, der etwas zu erzdhlen hat und sich
einen Zuhorer und Gespréchspartner
wiinscht. Oder es geht um Begleitung
bei Spaziergdangen, einem Cafébesuch
oder Einkaufsbummel. Da ist der
Wounsch, iber Biicher zu diskutieren
ebenso wie der Hilferuf einer alleiner-
ziehenden Mutter und . . . und . . . und.

Die Bedurfisse und Winsche sind so
unterschiedlich wie die Menschen im
Veedel. Aufgabe der Koordinatorin und
des Koordinators ist es nun, Wiinsche
und Angebot zu sichten und die pas-
senden ,Paare” zusammenzubringen.
Ein Hausbesuch gibt Aufschluss Gber
die Person, die unferstiitzt werden soll,
sowie die Moglichkeiten und Bedin-
gungen der gewiinschten Hilfe. Wenn
dann jemand zu der entsprechenden
Aufgabe bereit ist, wird er beim ersten
Besuch begleitet. Spater wird von Zeit
zu Zeit nachgefragt, ob das Miteinan-
der klappt.

Das zeitliche ehrenamtliche Engage-
ment ist Uberschaubar. In der Regel er-
streckt es sich auf einen wochentlichen
Besuch von ein bis zwei Stunden. Be-
sondere Kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Alle werden sorgfdltig und intensiv
auf ihre Aufgabe vorbereitet und kon-
nen jederzeit professionelle Beratung in
Anspruch nehmen. Zusétzlich werden
kostenlos  Fortbildungen angeboten,
beispielsweise zum Umgang mit einem
Rollstuhl oder zu Themen wie , Die Kunst

des Zuhdrens” oder ,Grenzen setzen”.

Kélsch Hatz steht allen im Veedel of-
fen, gleich welcher Konfession oder Reli-
gion — auch Flichtlingen, wenn sie denn
hier ihren festen Wohnsitz haben, also
zu Nachbarn geworden sind.

Manche Wiinsche kann Koélsch Hatz
nicht erfillen, wenn es beispielswei-
se um Hilfe im Haushalt, Pflegegrad-
beratung oder spezielle Dienste geht. In
diesen Fallen wird an andere Institutio-
nen weitervermittelt, sodass ,niemand
ungetrostet gehen” muss, wie es Ina von
Lom, eine Koordinatorin aus dem Wei-
dener Team, ausdriickt.

Seit Einrichtung der ersten Anlaufstelle in
K&lIn vor 20 Jahren ist Kélsch Hatz unter
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der Tragerschaft von Caritas, Diakonie
und den jeweiligen Kirchengemeinden
mit heute 27 Standorten zu einer wert-
vollen Institution in den Kdlner Veedeln
geworden, was durch Preise fir sozia-
les Engagement gewirdigt worden ist.
Die ehrenamtlich Mitarbeitenden leisten
die stattliche Zahl von 53.000 Stunden
im Jahr, hauptamtliche Fachkréfte sor-
gen fir Begleitung und Fortbildung.

Unser Standort Ldvenich/Weiden/
Widdersdorf  kann
eine zehnjahrige Erfolgsgeschichte
zurickblicken. Dassollam 10. November

inzwischen  auf

mit einem okumenischen Gottesdienst
und anschlieBendem Umtrunk in
St. Marien gefeiert werden. Derzeit neh-
men hier etwa 50 Menschen die Vermitt-
lung durch K&lsch Hétz in Anspruch.

Eine Erfolgsgeschichte ist es auch, wenn
es mit der zwischenmenschlichen Bezie-
hung klappt. Wenn die Besuchspartner
zueinander passen, kann sich ein jah-
relanges vertrauensvolles und sogar
freundschaftliches Verhdlinis entwickeln,
das manchmal auch Gber den Umzug
ins  Seniorenheim hinaus bestehen

bleibt.

Ehrenamtliche erzdhlen, dass ihre Ar
beit nicht nur ein Geben ist. Wie be-
rihrt muss ein Besucher sein, wenn der
Besuchte beim Abschied Gber ihn sagt:
,Den hat der liebe Gott geschickt!”

Ingrid Schdfer
Evangelische Gemeinde Weiden

Ehrenamt in der Nachbarschaftshilfe

Kolsch Hatz Dinnwald/Hohenhaus

Nach turbulenten Lehr-, Ausbildungs-und
Bundeswehrzeiten vertraute man mir for
viele Jahre Fishrungsaufgaben in der Wirt
schaft an. Die wichtigen Erfahrungen
dieser Zeit ermutigten mich zur Griindung
einer eigenen Firma. Ich wurde 45.
Meine unternehmerische Tatigkeit fihrte
mich zu vielen Menschen unterschied-
licher Lander und Kulturen. Gebetet
habe ich dann, wenn mal wieder etwas
schief” gegangen war.

Etwa um 2000 Gbergab ich meine Firma
an meine Kinder. Immerhin hatte ich
jetzt Zeit fur die grofier gewordene Fa-
milie. Im September 2009, glaube ich,
war es, als mich Gerd Miller, Koordina-
tor bei der Nachbarschaftshilfe Kalsch
Hatz Diinnwald/Héhenhaus von  der
ehrenamtlichen Hilfe bei Kélsch Hatz
Uberzeugte. Einen lieben, freundlichen
Herrn durfte ich alsdann betreuen, etwa
in meinem Alter, beruflich friher in der
Pharmabranche tétig. Hier trafen sich
zwei mit vergleichbarer Branchener-
fahrung. Klar, dass die berufliche Ver-
gangenheit von uns beiden reichliche
Gesprachsthemen lieferte. Wir haben
kraftig in der Vergangenheit gewdhlt.
Bald durfte ich dann als Koordinator

aktiv werden wollten, zu Menschen,
die Hilfe brauchten, fishren. Aus meiner
ersten Begegnung hatte ich gelernt, wie
wichtig das Gespréch mit den zu Be-
treuenden ist, hat doch jeder ein ganzes
,Bindel” Leben in sich und sich mit der
Zukunft meist nur angstlich beschaftigt.
Die hilfsbedirftige Dame Uber 90, die
als Rote-Kreuz-Schwester im Krieg Ver-
wundete unterschiedlicher Herkunft ver-
sorgte und dabei selbst in Gefahr ge-
riet, in Polen und anderen Gegenden
Osteuropas. Da ich mich beruflich dort
auch auskannte, war Aufarbeitung der
Geschichte angesagt. Ich spirte aber
auch, wie gut es tut, sich fir die Vergan-
genheit zu interessieren, sie mdglichst
hervorzuholen.

Man muss die zu Betreuenden aus der
leidenden Ecke” holen, darf sie nicht be-
tiddeln, sondern das Leben aufarbeiten.
Und dann kann man auch zu mehr Zu-
kunft verhelfen. Im 8. Jahr meiner Nach-
barschaftshilfe bei Kdlsch Hatz, selbst
80 Jahre geworden, wurde ich auf
meinen Wunsch mit lieber Wirdigung
EHRENURKUNDLICH aus dem aktiven
Dienst verabschiedet. Pater Ralf sagte
mir kirzlich: “Nein, ich hétte nie ge-

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

wiirdest.” Ja, das und mehr, es bleibt
etwas, ich kann heute verstehen, dass
mitten im Wahnsinn der heutigen Zeit
der Mensch wichtiger ist.

Danke fiir die schéne Zeit und weiterhin
viel Erfolg fir Kélsch Hatz Nachbar-
schaftshilfen.

Walter Blum,
ehemaliger Koordinator Dinnwald/Héhenhaus

Anmerkung von Herrn Roggendorf
(K&lsch Hatz-Leitung):

Herr Blum verstarb am T 14. August 2017.
Diesen Text hat er uns vorher iberlassen.
Wir drucken ihn ab, weil wir darin auch
beschrieben finden, wofir wir ihm vielfdltig
zu danken haben.

In10 Jahren Kélsch Hatz-Leitung haben ich
und meine Kolleginnen immer wieder Koor-
dinatoren zum Grab begleitet.

Kélsch Hatz begleitet Menschen und |&sst
sich von ihnen mit ihrer Herzensgiite be-
gleiten!

Damen und Herren, die ehrenamtlich dacht, dass du so lange durchhalten DANKE
UNTERSTUTZER
I[:a CH HATZ
STIFTUNG
kanzlei
krahe

."' T eV

(2] RUNDSCHAU-ALTENHILFE

Die GUTE T/

Dr. Frank Krahe
Rechtsanwalt

Fachanwalt fur Versicherungsrecht

GUrzenichstraBe 17 /50667 Kdln
Tel +49 221 57084-0 / Fax +49 221 57084-499
frank krahe@kanzleikrahe.de
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Praxisbegleitung bei Kélsch Hatz

Wir freuen uns, wenn Sie zum Erfahrungsaustausch fiir Ehren-
amtliche kommen. Bitte geben Sie uns in dem jeweiligen Standortbiro

eine kurze telefonische Rickmeldung (AB ist geschaltet).

Mavuenheim/Niehl/Weidenpesch
19.02.2018
11.06.2018

Miilheim/Buchheim/Buchforst

06.02.2018
26.06.2018

Siilz/Klettenberg
13.03.2018
05.06.2018

Lovenich/Weiden/Widdersdorf
06.03.2018
12.06.2018

Deutz/Poll
26.02.2018
04.06.2018

Diinnwald/Hohenhaus

21.02.2018
27.06.2018

Ehrenfeld
19.03.2018
25.06.2018

Dellbriick/Holweide

22.02.2018
28.06.2018

Junkersdorf/Braunsfeld/Mingersdorf
01.03.2018
21.06.2018

Rodenkirchen/WeiB/Siirth/Hahnwald
26.02.2018
04.06.2018

Zollstock

15.02.2018
14.06.2018

Rund um den Ebertplatz

28.02.2018
13.06.2018
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Pfarrheim St. Katharina
SebastianstraBe 126 - 50735 Kéln
Montags: 17:30 —19:00 Uhr

CairtasZentrum Miilheim
Adamstraf3e 15- 51063 Kéln
Dienstags: 18:00 —19:30 Uhr

Kolsch Hatz Biro
Nikolausstrae 86 - 50937 Kéln
Dienstags: 18:00 —19:30 Uhr

Katholisches Pfarrzentrum
Danziger Strafle 33 - 50858 Kaln
Dienstags: 18:00 —19:30 Uhr

Evangelisches Gemeindezentrum
Rolshover Str. 588a - 51105 Kaln
Montags: 18:00 -19:30 Uhr

CAFE mittendrin
Berliner Str. 944 - 51069 KéIn
Mittwochs: 18:00 —=19:30 Uhr

Anna Stuben
Schirmerstrafle 29 - 50825 KéIn
Montags: 18:00 —19:30 Uhr

Pfarrzentrum St. Joseph
Dellbriicker HauptstraBe 46-48
Donnerstags: 18:00 —19:30 Uhr

Kath. Gemeinde,
WiethasestraBe 54 - 50933 Kdln
Donnerstags: 18:00 ~19:30 Uhr

Maternustreff
Hauptstrafle 19 - 50996 Kaln
Montags: 18:00 —19:30 Uhr

Evgl. Gemeinde,
Bornheimerstr. 1a - 50969 Kéln
Mittwochs: 18:00 =19:30 Uhr

Kolsch Hatz Biiro,
Krefelder StraBe 57 - 50670 Kéln
Mittwochs: 18:00 -19:30 Uhr

Moderation: Frau Sperber

Moderation: Frau Streuter

Moderation: Frau Sperber

Moderation: Frau Daubenbiichel

Moderation: Frau Scherff

Moderation: Frau Streuter

Moderation: Frau Scherff

Moderation: Frau Streuter

Moderation: Frau Daubenbiichel

Moderation: Frau Sperber

Moderation: Frau Scherff

Moderation: Frau Daubenbiichel

THE SKY FULL OF STARS 2017

Ein voller Erfolg in jeder Hinsicht!
1.400,00 Euro! Wow! Wir freuen uns
wie verrickt!

Mit 5,00 Euro von jedem Ticket fir die
mit 120 Personen ausverkaufte Abend-
veranstaliung von THE SKY FULL OF
STARS am 9.September 2017 im
KolnSKY mochten wir Gutes tunl Mit
Freude unterstitzen wir die Klsch Hatz
Stiftung fir Nachbarschaftshilfe im Vee-
del. In unserem Fall speziell das Veedel
Deutz, wo auch unsere Location, der
KsInSKY, ansassig ist!

Weitere 800,00 Euro aus der sponta-
nen Versteigerung einer &-liter-Flasche
Spatburgunder vom Weingut Meyer-
Nékel, mit den Unterschriften der Star-
kéche des Abends sowie des Erzeugers,

KOLSCH HATZ TERMINE

Ehrenamtler
Stammtisch fur
Lévenich/Weiden/
Widdersdorf

findet an jedem ersten Dienstag
im Monat um 18:00 Uhr in der
Alten Schmiede, Brauweilerstr. 62
in KolnLovenich statt.

fur die Kélsch Hatz Stiftung

kommen hinzu! Ersteigert von Axel Rosa
aus Karlsruhe! Herzlichen Glisckwunsch
und vielen Dank, dass wir das gute Stick
hier hiten dirfen. Im Ubrigen wurden

die 6 Liter késtlichsten 2009er Spatbur-
gunder Sonnenberg vor der Versteiger-
ung von allen 120 Gasten gemeinsam
geleert!

v.l.n.r.: Hermann-Josef Roggendorf, Nicole und Michael Stern

KOLSCH HATZ TERMINE

Ehrenamtler
Stammtisch fir
Zollstock

Termine jeweils
22.01.2018 um 17:00 Uhr,
23.04.2018 um 17:00 Uhr

im Haus Schdaffer,
Markusstr. 126 in 50969 Koln

Neue Schulung fir
Patientenbegleiter/innen:
Auftakiveranstaltung am

03. Februar 2018
von 09:00 bis 15:00 Uhr

Weiter Informationen
bei Sabine Wanner,

Telefon 0221 569 578 24
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IHRE PINNWAND: ALLE FORTBILDUNGEN FUR EHRENAMTLICHE

Alle Fortbildungen sind fir Kélsch Hatz-Ehrenamtler kostenlos! Alle wichtigen Informationen auf vier Seiten zum Rausnehmen!
Bitte melden Sie sich zeitnah mit dem Anmeldeformular auf Seite 15 oder bei Annette Offermann unter Telefon 0221 569 578 16 oder per E-Mail: annette.offermann@caritas-koeln.de zu den Fortbildungen an. DANKE!

* Veranstaltungen fir Ehrenamtliche finden statt im: Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V. - Bartholomdus-Schink-Strale 6 in 50825 KalIn-Ehrenfeld

Die Kunst des Zuhérens |
Das Personenzentrierte
Konzept nach Carl Rogers

In drei Modulen:

20.02 / 27.02. und 06.03.2018
18:00 bis 20:30 Uhr

im Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6

50825 Koln-Ehrenfeld

Freiwilliges Engagement in sozialen
Nachbarschaftsprojekten erfordert vielfél-
tige kommunikative Kompetenzen und die
Auseinandersetzung mit dem eigenen
Gesprdchsverhalten. ,Die Kunst des
Zuhdrens” bietet lhnen die Mdglichkeit,
unterschiedliche Kommunikations- und
Beratungsmodelle kennenzulernen.

An diesen drei Abenden lernen Sie das
Beratungsmodell von Carl Rogers kennen.
Praktische Ubungen helfen, das eigene
Gesprdchsverhalten zu reflektieren und
weiterzuentwickeln, um das theoretische
Wissen fir zukiinftige Situationen nutzbar
zu machen

Themen:
» Das Personenzentrierte
Konzept nach Rogers

» Vorstellung der Grundhaltungen
- Einfihlendes Verstehen
- Unbedingte Wertschétzung
- Echtheit

» Gesprdachs- und Wahrneh-

mungsibungen

» Reflexion eigener Gesprdéichs-
erfahrungen, vor allem in
helfenden Beziehungen

Referentin:
Heike Sperber,
Dipl. Soz. Padagogin

Teilnahmegebiihr: 30,00 Euro*
» fir Kolsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 04.02.2018

Kolsch Hatz
schlagt in den Veedeln!
Quartier mitgestalten - Teil Il

Fortbildungs-Datum:

22.02.2018

09:00 bis 12:15 Uhr

im Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6

50825 Kéln-Ehrenfeld

Waren Sie seit der letzten Quartiers-
fortbildung in Ihrem Veedel unterwegs?@

Sehen Sie manches schon mit anderen
Augen?

Aufbavend auf den ersten Veranstaltungen
werden weitere Methoden zur Erforschung
des Quartiers vorgestellt.

Gemeinsam wollen wir eine sozialréum-
liche Stadtteilerkundung durchfihren und
diese gemeinsam auswerten.

Themen:
» Austausch/ Erfahrungen zu schon
erprobten Methoden aus der ersten

Fortbildung

» Weitere Methoden zur
Quartierserforschung

» Stadtteilbegehung unter
Beriicksichtigung bestimmter Kriterien

» Gemeinsames Zusammentragen und
Auswerten der Erfahrungen wéhrend
der Stadtteilbegehung

Referentin:
Michaela Pfaff
Sozialarbeiterin (B.A.)
& Quartiersmanagerin

Teilnahmegebiihr: 10,00 Euro*
» fir Kélsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 05.02.2018
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Mein Wille geschehe - rechtzeitig
vorsorgen mit Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfiigung

Fortbildungs-Datum:

08.03.2018

09:00 bis 12:15 Uhr

im Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6

50825 Kéln-Ehrenfeld

Vorstellung der beiden Vorsorgeméglich-
keiten fir den Fall, dass Erwachsene
aufgrund von Krankheit, Alter oder
Behinderung ihre Angelegenheiten

nicht mehr alleine bewdiltigen kénnen.

Im Rahmen des Seminars wollen
wir uns mit folgenden Themen
auseinandersetzen:

Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfigung

Rechtliche Betreuung

— Voraussetzung

— Verfahren

— Aufgaben eines rechtlichen Betreuers

— Kosten

Referent:
Heike Drexler
Rechtliche Betreuerin

Teilnahmegebiihr: 10,00 Euro*
» fir Kolsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 21.02.2018

Hilfesysteme fiir Senioren -
Fur Ehrenamtliche,
die beratend tétig sind

Fortbildungs-Datum:

12.04.2018

09:00 bis12:15 Uhr

im Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6

50825 Koln-Ehrenfeld

Anhand der Demografischen Daten
und dem besonderen Hilfesystem

der Stadt Koln werden lhnen ambulante
Hilfen und offene Angebote fir

K&lner Seniorinnen und Senioren

nahe gebracht.

Themen:

» Seniorinnen und Senioren in KéIn
(Demografische Daten)

Beratungen
Ambulante Hilfen
Hilfen fir Menschen mit Demenz

Prévention und Teilhabe

v v v v v

Birgerschaftliches Engagement

Referentin:
Hermann-Josef Roggendorf
Leistungsbereichsleitung
Netzwerke und Senioren

Teilnahmegebiihr: 10,00 Euro*
» fir Kolsch Hétz kostenlos!
Anmeldeschluss: 29.03.2018

Die Kunst des Zuhérens Il -
Kommunikationsmuster
nach Virginia Satir

Fortbildungs-Datum:

17. und 24.04.2018

18:00 bis 20:30 Uhr

im Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6

50825 Kaln-Ehrenfeld

Nach Virginia Satir gibt es vier beobacht-
bare Muster, wie Menschen in Stress-
situationen reagieren. In diesem Seminar
werden wir uns mit diesen Mustern be-
schaftigen und damit, wie Sie als freiwillig
Engagierte/r hilfreich reagieren kénnen.

Das Seminar ist an die Teilnehmer gerich-
tet, die in den vergangenen Jahren an der
,Kunst des Zuhérens | - Die Personen-
zentrierte Gespréchsfihrung nach

Carl Rogers” teilgenommen haben.

Themen:
BegriBung und Kennenlernen

Einfihrung in das Thema:

» Kommunikationsmuster nach Virginia Satir
— Anklagen
— Beschwichtigen
— Rationalisieren

— Ablenken
Gesprachs- und Wahrnehmungsibungen

Austausch tber schwierige Gespréchs-
situationen

Referent:
Heike Sperber,
Dipl. Soz. Padagogin

Teilnahmegebiihr:25,00 Euro*
» fir Kolsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 03.04.2018
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ON MIT:

K ATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Biografiearbeit -
Biografiearbeit ist
Erinnerungsarbeit

An zwei Abenden:

20.04.2018

10:00 bis 13:15 Uhr

im Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6

50825 Koln-Ehrenfeld

Im Rahmen dieser Fortbildung wird eine
Einfihrung in die Biografiearbeit vorge-
nommen. Im Fokus steht hierbei die subjek-
tive Bedeutung der eigenen Biografie, die
sich in der eigenen Lebensge-schichte und
dem Lebenslauf zeigt. Zu den Verfahren
der Biografiearbeit zghlen u.a. leiffadenge-
stiitzte Inferviews, indem die Befragten
ermuntert werden — in einem mehrstufigen
Modell - ihre Lebensgeschichte darzustel-
len, ebenso gehéren dazu Erzéhleafes und
Zeitleisten.

Die Auseinandersetzung mit der eigenen
Biografie kann zur Bewdltigung des Alllags
dienen, Ressourcen aufzudecken, z.B. in
dem alte oder langst vergessene Interessen
oder Kontakte in Erinnerung gerufen wer-
den.

Themen:
» Relevanz von Biografiearbeit

» Verschiedene Verfahren
der Biografiearbeit

» Mogliche Zielstellung
der Biografiearbeit

Referentin:
Michaela Pfaff,
Sozialarbeiterin (B.A.)

Dr. Anne van Rief3en,
Hochschule Dijsseldorf

Teilnahmegebiihr: 10,00 Euro*
» fir Kolsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 05.04.2018

WEITERE FORTBILDUNGS-TERMINE AUF DER NACHSTEN SEITE



ALLE FORTBILDUNGEN FUR EHRENAMTLICHE

~Kein Stress mit Vielfalt” -
Stérkung der Interkulturellen
Kompetenz

Fortbildungs-Datum:

28.06.2018

18:00 bis 21:15 Uhr

im Caritasverband fir die Stadt Kdln e.V.
Bartholomdus-Schink-StraBe 6

50825 KdIn-Ehrenfeld

Die eigenen kulturellen Prégungen und
Erfahrungen bestimmen unsere Begegnung
mit anderen Menschen. Zur Gestaltung
eines ,guten” und fir alle gewinnbrin-
genden Dialogs und um interkulturellen
Missverstandnissen vorzubeugen, ist die
Auseinandersetzung mit der eigenen
Haltung unverzichtbar. Diese innere
Haltung erméglicht es uns, Menschen
aus unterschiedlichen soziokulturellen
Milieus offen und unvoreingenommen
zu begegnen.

Themen:
» Kultur, Werte, Regeln

» Kulturelle Wahrnehmung
und Fremdverstehen

» Kommunikation
— Interkulturelle Kommunikation

— Interkulturelle Missverstdndnisse

» Stereotype und Vorurteile

Referentin:

Maristelle Angioni,

Dipl. Sozialpadagogin
und Interkulturelle Trainerin

Marion Effinger, Dipl. Padagogin
MA, Interkulturelle Trainerin
und Mediatorin

Teilnahmegebiihr: 10,00 Euro*
» fir Kélsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 13.06.2018

Vermiillt und verwahrlost -
Kann man denn so leben?

Fortbildungs-Datum:
04.07.2018
18:00 bis 21:15 Uhr

im Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6

50825 Kdln-Ehrenfeld

Immer wieder begegnen wir beim Haus-
besuch Menschen, die sich zuriickgezogen
haben und in desorganisierten Wohnungen
leben. Die Fortbildung soll verschiedene
Aspekte der Verwahrlosung verdeutlichen,
um als Laie diesen Menschen respekivoll
und offen zu begegnen und angemessen
reagieren zu kdnnen.

Themen:

» Typische Symptome
bei Verwahrlosung

» Umgang und Handlungsméglich
keiten/Unterstitzungsméglichkeiten

Erkennen von Grenzen
in der Begleitung durch Ehrenamtliche

» Erfahrungsaustausch

» Informationen ber
weiterfihrende Hilfen

Referentin:
Ulla Schmalz,
Fachkrankenschwester,

Leiterin der Abteilung Psychiatrie
des DRK KaIn

Teilnahmegebihr: 15,00 Euro*
» fir Kolsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 20.06.2018
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Verantwortlich

fir Kolsch Hatz:
Caritasverband fir

die Stadt Koln e.V.

in Kooperation

Diakonie &z
Kdln und Region

mit dem Diakonischen Werk
des Evangelischen Kirchen-
verbandes KdIn und Region
und den Kirchengemeinden

in den Stadtteilen

UNTERSTUTZER
DER KOLSCH HATZ

STIFTUNG

FACHARZTLICHE

. GEMEINSCHAFTSPRAXIS
)\~ FUR ORTHOPADIE UND
UNFALLCHIRURGIE

SPEZIELLE ORTHOPADISCHE DIAGNOSTIK
SPEZIELLE ORTHOPADISCHE THERAPIE
SPORTMEDIZIN

STOSSWELLENTHERAPIE

AMBULANTE OPERATIONEN

Dr. med. Hans-Joachim Schédel
Dr. med. Jorg Stapelmann
Marcus Laufenberg
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mail@gemeinschaftspraxis-ortho.de

Westring 14 - 50389 Wesseling
Telefon 02236 4 32 32

Ehrenamtler-Geschichte:

Detlef Koch und ,Das Wichtigste im Leben ist die Liebe”

Mit diesem Satz fing die Begegnung
zwischen Gabriel und Herrn Bottcher
an. An einem sonnigen Nachmittag
im Marz fanden wir Herrn Béttcher in
seiner Kiiche. Auf dem Tisch stand eine
Orchidee, die er fiir seine Tochter be-
sorgt hatte. Wann er sie sieht? Darauf
antwortefe er: ,Nicht oft genug.” - Es
ist eine Antwort, die liebende Eltern mit
dem Herzen geben.

JIch finde die Einrichtung Kélsch Hatz
eine ganz grofBartige Angelegenheit”,
so Herr Béttcher. ,Es gibt viele einsame
Menschen, die Gbergliicklich sind, wenn
man sich mitihnen beschaftigt. Es ist sehr
schlimm, einsam zu sein. Kdlsch Hatz
bringt das, was der Mensch braucht:
Verstandigung und Liebe fireinander.
Ich habe irgendwo etwas Gber Kadlsch
Hatz gelesen und dann dort angeru-
fen. So wurde mir Gabriel vorgestellt.”
Gabriel ist Jahrgang 2001, Herr Bott-
cher wurde 1932 geboren. Gabriel ist
auf der englischen Schule St. Georges
in Rondorf. Herr Béttcher lebte in Roden-
kirchen.

Herr Bottcher erzdhlte weiter: ,Ich bin
uberglicklich, dass ich so einen sympa-
thischen jungen Menschen kennenge-
lernt habe wie Gabriel. Ich freue mich
jedes Mal auf die wochentliche Begeg-
nung, auch wenn ich beim Schachspiel
meistens verliere! Es ist immer eine grof3-
artige Zeit, die ich mit ihm verbringe.

Ich kann die Einrichtung Kélsch Hatz nur
bestens empfehlen.”

Auf der englischen Schule, die Gabriel
besucht, werden die Jugendlichen moti-
viert sich Uber mehrere Monate einmal
die Woche ehrenamtilich zu engagie-
ren. So hat sich Gabriel bei Kélsch Hatz
erkundigt. Jeden Mittwoch fuhr er mit
dem Rad zu Herrn Béttcher.

Herr Bottcher erzdhlte von dem Buch
Uber ,Frieden und Liebe”, das er ge-
schrieben hat. Dann erzahlte er Gber das
Breftspiel Mihle, das ihn im Kopf fit halt.
In den ersten Monaten frafen sich die
beiden, um dies zu spielen. ,Ich habe
mich umgestellt”, erklarte Herr Boticher,
.weil Gabriel Schach vorgeschlagen
hatte. Es ist ein Spiel, wo man mehr
nachdenken muss. Ich bin besser beim
Mihle-Spiel und habe oft gewonnen.
Beim Schach hat sich das gedndert: Da
werde ich immer geschlagen. Vielleicht
wollte Gabriel deswegen umsteigen?”

. Wir unterhalten uns auch”, so Herr B&tt
cher weiter.,, Mit Gabriel kann ich iber
alles reden. Ich spreche viel Gber mein
Biichlein, iber mein Leben, und ob er
der gleichen Meinung ist wie ich, dass
die Welt mehr fir den Frieden tun soll.
Der Wahnsinn ,Krieg” misste fir immer
zu Ende sein. Wir machen uns gemein-
sam Gedanken, wie wir mein Biich-
lein zum Bestseller vertreiben kénnen.”

BURO:

BEDACHUNGEN ‘ |

WALDSTRASSE 205 - 51147 K(?LN
WERKSTATT: HOLDERLINWEG 18 - 51147 KOLN

TEL. 02203 2 70 46 - FAX 02203 2 24 12

GMBH
STEINRINGER

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

Als Néachstes wollten die beiden zusam-
men Volkslieder singen. Aber leider ist
Herr Boticher am 4. August 2017 ver-
storben.

Detlef Koch,
ehrenamtlicher Koordinator in
Rodenkirchen, Siirth, Weif3, Hahnwald

Alle Fortbildungen
fur Ehrenamtliche

finden statt im:

Caritasverband fir die

Stadt Koln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6
50825 Kéln (Ehrenfeld)
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Kolsch Hatz besteht seit 20 Jahren,

und ich bin seit 15 Jahren dabei.

Motiviert durch Frau Steinhdfer (Mau-
enheim/Niehl/Weidenpesch) habe ich
damals eine alte Dame betreut. Danach
kamen viele inferessante Aufgaben (Be-
treuung nach einem Schlaganfall einer
Behinderten, Lesen im Kinderkranken-
haus in der Chirurgie, Lesen in einer
Grundschule usw.). Ich habe nette Men-
schen getroffen, die sich immer gefreut
haben, wenn ich kam, und mir selbst
hat es immer Spaf3 gemacht.

Seit einigen Jahren arbeite ich als Koor-
dinatorin in Dellbriick/Holweide. Die
Menschen so zusammenzufihren, dass
es eine sinnvolle Begegnung wird, ist
manchmal eine Herausforderung, aber
in der Regel klappt es und gibt mir ein
gutes Gefuhl.

Ob ich in 5 Jahren, wenn Kélsch Hatz
25 Jahre besteht, noch dabei sein werde 2

Birgit Schukies,
Koordinatorin Dellbriick/Holweide

Abschied nach 10 Jahren

Ein Ehrenamt fir Senioren im Ruhestand
hat viele Vorteile: Man . . .
— hat als Rentner ,mehr” Zeit
zur Verfigung
— bringt Erfahrung aus dem
Berufsleben mit
— bringt Erfahrung aus dem
privaten Leben
— und aus vielen anderen Ebenen mit!

Erfahrung, die nichts kostet und die jeder
,Ehrenamtsnutzer” genieflen und ge-
brauchen kann.

Weiterbildung im Ehrenamt ist wichtig,
aber geht sie mit dem Ausscheiden aus
dem Ehrenamt auch verloren!2 — Nicht
immer — was man gelernt hat, kann man
auch immer einsetzen. Zum Beispiel
bei mir hat jedes Seminar, jedes Team-
gesprdch Frucht getragen, volle 10 Jah-
re. Das Wissen, was ich in dieser Zeit
erworben habe, wird auch weiterhin
den Menschen zugutekommen.

Im August 2007 wurde Kélsch Hatz in
Buchforst/Buchheim mit 5 Koordinatoren
gegrindet und ich bin von den 5en
als Einzige bis 2017 Gbrig geblieben.
In der Zeit konnte ich eine spannende
Entwicklung mit wechselnden Kollegen,
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Ehrenamtlern und Nutzern, spater auch
Uber den gesamten Milheimer Bereich
miterleben. Ich habe viele Menschen
in dieser Zeit kennengelernt, manche
mehr, manche weniger, und einige
habe ich bis zum Friedhof begleitet.

Kolsch Hatz hat eine sehr wichtige
,Position” in unserer Stadt erreicht und
vielen Menschen — ob groB, ob klein —,
die Hilfe suchten, geholfen und wird es
auch weiterhin tun.

Was ich im Laufe der Jahre beobach-
tete und schon fand, das sind die Wel-
lenbewegungen von Kélsch Hatz nach
auBBen. Durch unsere Tatigkeit und
Offentlichkeit wurden viele Angehérige,
Nachbarn und Organisatoren wieder
wach und sensibel fir das Thema , Ein-
samkeit” — und was schon ist, viele wur-
den auch tatig.

Ich danke Kélsch Hatz fir die 10 Jahre
erfahrungsreiches Leben der anderen
Art.

Edelgard Biitigen
Ehemalige Koordinatorin Buchheim/Buchforst

Vita

Koln ist ein Gefiihl.

Und das kann man jetzt auch
sehen. Frank Engel, gebiirtiger
Kaélner Kiinstler und Grafiker,
zeigt mit seiner f.engel-edition
seine neusten illustrierten
Kdlner Bilder. Die originellen
Kélner Motive treffen direkt
in"s kélsche Herz.

Im KOELN - :  SHOP

finden Sie Ihre personliche
kdlsche Liebeserkldrung von
Frank Engel.

Ein Besuch lohnt sich.

ST.-APERN-STR. 17-21 - 50667 KOLN
KREISHAUSGALERIE COLN
T 0221981460
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Ehrenamtler-Geschichte:

Willi Moseler und Kdlsch Hatz

Auf Kolsch Hatz bin ich durch einen
Artikel im Kdlner Stadtanzeiger zu
.Zehn Jahre Koélsch Hatz” gestofen.
Ich hatte 2007 gerade meine Partnerin
verloren und suchte neue Kontakte. Ich
traf damals Frau Vollrodt, die Griinderin
von Kolsch Hatz, die mich in die Arbeit
der Nachbarschaftshilfe einweihte.

Zunéchst lernte ich einen in Kéln neu
zugezogenen, sehr kranken Herrn ken-
nen. Nach langsamem Né&herkommen
freundeten wir uns an. Er verstarb leider
nach einigen Monaten.

So ergab es sich, dass die Koordinato-
ren mir Frau Pitz, damals 79-jchrig, an-
boten. Sie wollte jemand, mit dem sie
Kélsch reden kann, das sagte mir, als
Nippeser Kind, sehr zu. Und wir verein-
barten wdchentliche Besuche montags
um 15 Uhr.

Wir erzéhlten uns gegenseitig unsere
Lebensgeschichten, wir waren ja glei-
chen Alters. Beide hatten wir im Krieg
unsre Elternhduser bei Bombenangrif-
fen verloren — Gemeinsamkeiten.

Frau Piitz ist fast blind, sodass ich ihr
schon mal etwas vorgelesen habe. Au-
fBerdem berichtete ich ihr von meinen
Erlebnissen die Woche iber, konnte
von Theaterbesuchen und Reisen erzdh-
len. In den neun Jahren mit Frau Piitz

habe ich 242-mal ca. 2 Stunden fir
sie aufgewendet. Es war fir uns bei-
de eine schone Zeit. Wir haben viel
gelacht und das in unserem rheinisch
gefarbten Kalsch. Aufgrund meiner
Gesundheit kann ich Frau Pitz nun
nicht mehr regelmafig besuchen.
Aber wir telefonieren hin und wieder.
Inzwischen wird Frau Pitz von einer
jungen Ehrenamtlichen begleitet.

Zeitweise habe ich noch eine zweite
Dame besucht. Frau Vollrodt meinte,
ich wirde das schaffen. Das ging
ber ca. 3 Jahre.

Von Seiten der Leitung von Kdlsch
Hatz wurden jghrlich fir die Mitar-
beiter Dankeschdn-Veranstaltungen
durchgefihrt. Dafir méchte ich mich
im Nachhinein nochmal herzlich be-
danken. Ich lernte dadurch andere
nefte Leute mit gleichen Interessen ken-
nen.

Krankheitsbedingt bin ich jetzt leider
ausgeschieden.

Willi Moseler
Ehrenamtlicher in
Mavuenheim/Niehl/Weidenpesch

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

Ihr Menschen bei Kélsch Hétz!

Acht lange Jahre war ich bei Euch,
sechs mehr, als ich zugesagt hatte.
Jetzt ist es fir mich Zeit,

mich zu verabschieden.

Viel hab ich lernen dirfen bei Euch:
Wie reich ich beschenkt bin.

Wie beschwerlich das Alter sein kann,
aber auch, wie zufrieden,

tapfer und mutig Menschen sein kdnnen.
Wie wichtig ein soziales Netzwerk ist.
DANKE méchte ich sagen fir viel Ver-
trauen, das mir geschenkt wurde,

fur gute Gesprache und Begegnungen,
Einblick in fremde Lebenswelten,
Rickendeckung und Fachwissen

vom Hauptamt,

interessante Fortbildungen und ganz viel
Geduld von meinen Teamkolleginnen
und dem einen Teamkollegen!

Ich wiinsche allen bei Kdlsch Hatz

ein frohes Miteinander in Offenheit,
Mut, Vertrauen und Respekt in

vielen geschenkten Stunden!

Jetzt muss ich die ,Klappe” halten . . .

Ever Ulli Heinen

e L O L
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Menschen seiner Gnade

Ein offenes Ohr und Herz fir die Probleme
der groBen und kleinen Mitmenschen

Kdlsch Hatz vermittelt ehrenamtlich Tatige an Menschen, die nicht auf der Son-
nenseite des Lebens stehen, die der Zuwendung bedirfen, sei es durch regelmé-
Bige wochentliche Besuche, Hilfe beim Einkaufen, gemeinsames Spazierengehen.
Kslsch Hatz versteht sich als Angebot an alle, die in einer zunehmend anonymer
werdenden Umgebung ein Zeichen des Miteinanders setzen wollen. Bei Kélsch
Hatz Rodenkirchen, Surth, Weif3 und Hahnwald engagieren sich derzeit etwa
50 ehrenamtlich Tatige. Sie kimmern sich Gberwiegend um Damen/Herren, die
einsam sind, die keine Verwandte/Freunde (mehr) haben, indem sie fir sie da
sind, ihnen etwas von ihrer Zeit schenken. Diese ehrenamtlich Tatigen sind fur uns
Menschen seiner Gnade: Sie haben ein offenes Ohr und Herz fir die Probleme
der groBBen und kleinen Mitmenschen. Sie bringen ihnen das, was die Menschen
brauchen: Verstandnis und Liebe fireinander.

Im Folgende einige Beispiele fir erlebte Gnade:

— Oft kommt es zu begnadeten Momenten, wenn Ehrenamtliche und anfragende
Frauen und Mdnner sich zum ersten Mal unter ,vier Augen” begegnen und
Zuneigung entsteht. Dadurch wird in vielen Féallen der Grundstein fir einen
léngeren gemeinsamen Weg gelegt.

- Ich habe es als Gnade/Geschenk gesehen, als eine Erzieherin im Sirther
Familienzentrum sich spontan als Ubersetzerin aus dem Polnischen ins Deutsche
for eine Mutter angeboten hat, die fir ihre beiden Téchter die Unterstitzung
von einem ehrenamtlichen Herrn annehmen méchte. Durch diese Geste konnte
der Kontakt hergestellt werden.

— Als der Ehemann einer Rodenkirchener Bewohnerin in diesem Jahr verstarb,
gab es ihrerseits kein Zdgern, die Beerdigungsspenden auf das Konto von Kélsch
Hatz zu geben. Die Gattin tat es aus groBer Dankbarkeit fir die wéchentliche
Hilfe einer begnadeten Pflegerin, die ihr einer unserer ehrenamtlichen Koordi-
natoren fir die letzten Lebensmonate ihres Mannes vermittelt hatte.

- Zu einem begnadeten Moment kam es, als eine Ehrenamtliche beim gemeinsa-
men Erfahrungsaustausch Uber ihre Angst vor dem Tod der dlteren Dame
sprach, die sie seit einigen Jahren begleitet und liebgewonnen hat.

Dass Trauer und Momente tiefer Dunkelheit im Leben eines Menschen auch eine
Chance sein kénnen, Gnade zu erfahren, durfte ich in folgender Geschichte erleben:

Eine Ehrenamtliche besuchte regelmaBig einen durch einen Unfall querschnittsge-
lahmten jungen Mann, der an das Bett gefesselt war. Seine Mutter, eine dltere ver-
witwete Dame, selbst gehbehindert, pflegte ihn hingebungsvoll und war am Boden
zerstort, als ihr Sohn wegen einer Komplikation im Krankenhaus relativ unerwartet
verstarb. |hr Leben erschien ihr nun leer und sinnlos, dazu kam noch die unendliche
Trauer Uber den Verlust ihres Kindes. Die Ehrenamtliche erklarte sich kurzerhand
bereit, ihre Aufgabe, die sie mit frohem Herzen ausgefihrt hat, nun auf die Dame
zu Ubertragen und besucht diese bis heute in regelmaBBigen Abstanden. Man darf
sagen, dass die Dame wieder neuen Lebensmut gefasst hat und Momente des
Glicks erfahren darf. Die beiden Damen sind mittlerweile gut befreundet und es
war mir eine Freude, sie am 80. Geburtstag der Dame wiederzusehen, an dem sie
sich beide, dem Tage angemessen, zum gemeinsamen Essen verabredet hatten.

Dr. Gudrun Willerscheid-Weides, Tanja Kuhlmann;
Koordinatorinnen Rodenkirchen/Siirth/Weif3/Hahnwald
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NEU: Herzenssprechstunde

In der ersten Jahreshdlfte 2018 ist es
so weit: In den Stadtteilen Mauenheim,
Niehl und Weidenpesch startet ein
zweites Standbein der ortlichen Kolsch
Hatz-Arbeit, die HERZENSSPRECH-
STUNDE.

Jeweils zwei geschulte Freiwillige ma-
chen sich auf den Weg in die Nach-
barschaft und sprechen Jung und Alt
in den Veedeln an, die Zeit und Lust fir
sechs Treffen zum Thema HERZENS-
SACHEN haben.

Die Gruppen finden an unterschiedlichen
Orten in den Stadtteilen statt, z.B. in
Familienzentren, in Mehrgenerationen-
hgusern, in Ateliers, in Arzipraxen, in
Gemeindehdusern, in Frisiersalons.

Die HERZENSSPRECHSTUNDE biefet
die Maglichkeit, mit Menschen aus der
Nachbarschaft in Kontakt zu kommen
und kleine soziale Netzwerke aufzubau-
en. Sie soll aber auch dazu beitragen,
gemeinsam Plane zu schmieden und
sich Uber persénliche Herzenssachen
auszutauschen.

im Kolner Norden

Was bewegt mich?
Was moéchte ich bewegen?

Im Mittelpunkt des Austauschs stehen Welche Verénderungen in  meinem
Fragen wie z.B.: Welche Worte beriih-  Stadtteil liegen mir am Herzen?
ren mein Herz2 Welche Musik erfreut
mein Herz2 Welche Kontakte starken Wer zukinftig bei der HERZENS-
mein Herz2 Welche Menschen, welche SPRECHSTUNDE dabei sein mochte,
gesellschaftlichen Themen liegen mir be-  kann sich bei uns melden:
sonders am Herzen?

( < &y
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_FUR DEN KOLNER NORDEN e

-——

K&lsch Hétz
Mauenheim /Niehl / Weidenpesch
Floriansgasse 2 in 50737 Kéln
Telefon 0221 740 02 30

,Menschen der Zukunft

werden die sein,

die ihre Herzen in ihren Gedanken

und Taten sprechen lassen.”

Albert Schweitzer
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Bitte helfen Sie uns,
damit wir Hilfe dauverhaft
moglich machen kénnen.

100,00 Euro finanzieren zum Beispiel 14 Unterstitzungs-
stunden eines Ehrenamtlichen (Begleitung, Fortbildung,
Birokosten, Auslagen fir Ehrenamtliche).

Fordern Sie
Nachbarschaft

in den

Veedeln

Freundschaftliche Beziehung
Uber alles reden

Gisela G. ist seit der Geburtsstunde
von Kdlsch Hatz dabei. Nach dem Tod
ihres Kolsch Hatz-Partners Herrn S.

,Unsere Beziehung ist
sehr freundschaftlich”
sagt der angehende
Lehrer Philipp H.

Seit 2015 sind er und
die Uber 90{ahrige
Margot D. ein Kdlsch
HatzPaar. RegelmaBig

kimmert sie sich um dessen Ehefrau.

,Beim gemeinsamen Kartenspiel oder bei einer
Tasse Kaffee konnen wir Uber alles reden”,

sagt Frau G.

spazieren sie gemeinsam
durchs Veedel. , Wenn wir
zusammen ein Café be-

Skrahlende
Kinderaugen

Franz-Josef W. setzt sich seit

. suchen, setzen sich manchmal
rstitzen Sie Kdlsch Hatz

weitere Menschen zu uns”,
u einem per-

sagt Philipp H.

Unte :
ch einmal z .
cslgnlichen Anlass — sel s Ge‘;
burtstag, Hochzeit oder auc
ein Traverfall. Fur m.ehr.lnfor-
mationen wenden S|.e sich an
uns, wir beraten Sie gerne.

Mehr Hakz im Veedel!

finf Jahren ehrenamtlich bei Kolsch

Hatz ein. In einer Kitawerkstatt sind unter
seiner Anleitung schon viele selbst gemachte
Kunstwerke entstanden. ,Ich bekomme von den
Kindern so viel zuriick. Strahlende Kinderaugen
und stolz gezeigtes Selbstgebasteltes sind

etwas sehr Schones!”, erzahlt Herr W.

Fotos: Rendel Freude

RegelmaBig lesen wir von Vereinsamung in deutschen
Grof3stddten — auch in Kéln. Dabei ist es nicht schwer,
die Anonymisierung aufzubrechen. Gemeinsam mit
Kdlsch Hatz kénnen Sie fir mehr Nachbarschaft in den
Kélner Veedeln sorgen.

Kolsch Hatz versteht sich als Vor-Ort-Kontaktborse, die
beide Seiten zusammenfihrt: Menschen, die gerne eh-
renamtlich helfen mdchten, und Menschen, die sich ein-
sam fihlen oder Unterstitzung bendtigen.

Seit 1997 engagieren sich viele Kélnerinnen und Kélner
in der Kdlsch Hatz Nachbarschaftshilfe — aktuell sind
sie fast 600. Natirlich braucht dieses ehrenamtliche
Engagement professionelle Unterstitzung, um die Paare
gut zu vermitteln, damit sie zusammenpassen und eine
lange Beziehung entstehen kann, von der beide Seiten
profitieren. Unser Anspruch ist es auch, fir die Ehren-
amtlichen da zu sein, sie zu begleiten und zu schulen.
Diese qualifizierte Begleitung, wie auch Raumlichkeiten
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und Fortbildungen, kosten Geld, aber eine gesicherte
offentliche Finanzierung gibt es leider nicht. Deshalb ist
lhre regelmaBige Spende so wichtig — sie schenkt uns
Sicherheit fir die Zukunft!

Ansprechpartner firr Fragen und Informationen:
Hermann-Josef Roggendorf/Claudia Heep

(Leitung Kdlsch Hatz Nachbarschaftshilfen)

Geisselstr. 1 - 50823 Kaln (Ehrenfeld)

Tel. 022156 95 78-20/22 - info@koelschhaetz.de

d unterstutzen
B 5pende. Fullen
den-Karte
dem Umschlag

Offnen Sie thr Kolsch HE?TZ. un
Sie uns mit lhrer regelmaBige

Sie dafir die beiliegende Spen

qus und senden Sie diese In

an Kélsch Hatz. DANKE.
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Vielfalt des Engagements

bei Kolsch Hatz.

Frau Bichel, franzésischstmmig und
Seniorin mit viel Esprit, engagiert sich
seit 3 Jahren bei Kolsch Hatz. Uber
die Nachbarschaftshilfen hat sie durch
einen Flyer erfahren und sich danach
sofort gemeldet. Sie wusste schon da-
mals, mit wem sie am liebsten arbeiten
wirde: mit Kindern. ,Ich mag Kinder
sehr gerne! Ich bewundere sie und lie-

be es, mit ihnen zu arbeiten”, — sagt die
Ehrenamtliche.

Aufgaben von Frau Bichel. -
,In meinem Leben

sehr eingeschrankt
und deswegen freve
ich mich besonders,

Als die Méglichkeit bestand, Lesemen- jetzt etwas fir an-

torin in einer Schule in ihrem Veedel zu  dere zu machen. ﬁ-'
werden, musste Frau Bichel nicht lang ek
Uberlegen und hat sofort zugesagt. Jetzt
besucht sie regelmaBig wochentlich eine
Schule in der Néhe von ihrem Zuhause
und liest mit Kindern. ,Das bringt mir un-
glaublich viel Freude! Sie sind sehr lieb
und freuen sich, wenn sie mich sehen.
Und ich freue mich natirlich auch sehr.”
Besonders schén findet sie es, die posi-
tiven Entwicklungen bei den Kindern mit-
zubekommen: ,Am Anfang konnten sie

kaum lesen und waren unkonzentriert.

Ja, ich engagiere mich
in mehreren Einricht-
ungen. Manche sagen,
dass ich viel mache. Ich
glaube es nicht. Doch
was ich glaube, ist,
wenn jeder ein Mini-
mum von meiner Tatigkeit machen
wiirde, ware die Welt viel besser.”

Darya Karpitskaya

,Ein neuer Name muss her”

Doch jetzt merke ich, dass sie viel bes-
ser lesen. Sie sind inferessierter und
achtsamer. Sie geben sich viel Mihe.”

Das Engagement bei Kélsch Hatz ist
eine von mehreren freiwilligen

I i Mathe
war ich immer g

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

)

Interview mit Frau Biichel,

Ehrenamtliche an der Férderschule fiir emotionale
und soziale Entwicklung, Blumenthalsiraf3e,

im Standort ,rund um den Ebertplatz”

\ |

'y
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Das Musikkorps der Bundeswehr spielt zur Unterstitzung der
Kélsch Hatz STIFTUNG am

05. September 2017

um 19:30 Uhr in der Kirche St. Agnes, Neusserstrafe, ein Benefizkonzert,

mit Werken von u.a. Johann Sebastian Bach, James Barnes,

Kolsch Hétz

STIFTUNG

Sergej Prokofieff, John Rutter

Seit vielen Jahren vermitteln wir, die
Nachbarschaftshilfe Kélsch Hatz, ehren-
amtlich tatige Menschen an oft dltere,
manchmal auch jingere und junge
Menschen, um ihnen Zeit, Unterstitzung
und Aufmerksamkeit zu schenken. Aus
diesen oft langjahrigen Beziehungen
sind viele wunderbare Freundschaften

keinen besseren und vor allem treffende-
ren Begriff finden.

Darum méchten wir jetzt alle einladen,
nach einer Alternative fir den Begriff
~Nutzer” zu suchen. Dabei ist zu
beachten, dass dieser alle Zielgruppen
beinhaltet. Mitmachen kénnen sowohl

genden Karte zu. Mitmachen lohnt sich!

o"%o
/‘\

entstanden. diejenigen, die Uber eigene Erfahrun-
gen aus ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit
! In unserer taglichen Arbeit werden die verfigen, als auch diejenigen, die bisher B

. Do , (R . mit Zeit beschenkten Menschen in bes- noch keine Erfahrungen mit uns ge-
N ::::;::.I:':e \ b, - * : tem Beamtfendeutsch ,,Nutzer” ge- macht haben. Der Gewinner erhdlt einen Gutschein
- nannt. Autsch. Wird dieser Begriff den von KélnTicket. Wir freuen uns auf
Z// schonen, fur alle Beteiligten wertvollen  Bitte senden Sie uns lhren Vorschlag bis  viele, kreative Einsendungen! Der prd-
Beziehungen gerecht? Trotz einiger zum 15. Mdrz 2018 mit der beilie- mierte neue Namen wird im néchsten

. ? Uberlegungen konnten wir bisher aber
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EIN NEUES
LEBENSGEFUHL
IN DEN VEEDELN

Werden Sie

Stifter b
Spender AT
oder

FO rd erer GEMEINSAMKEIT
IM VEEDEL

FORDERN

erstutzung!

r lhre finanzielle Unt

Wir freuen uns ube

lhre KOLSCH HATZ

Spark
KH Spendenkonto .
BIC: CO\SDE33 - IBAN:

STIFTUNG

asse KolnBonn

DE93370501 980005992953

Sporkosse KdlnBonn

KR Sifungskot IBAN: DE54370501981901783868

BIC: COLSDE33

Volksbank Kdln Bonn eG

KH Spendenkonio S IBAN: DE45380601864507201011

BIC: GENODED1BR

Stichwort: Kélsch Hatz
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ENGAGEMENT
IN DEN
VEEDELN

JEDE HILFE
EIN BAUSTEIN
FURS VEEDEL

Kolsch Hatz

STIFTUNG

WILLKOMMEN BEI KOLSCH HATZ

Liebe Leserin, lieber Leser dieser Zeilen,

Vereinsamung, Anonymitat, Isolation sind fir uns alle greifbare Probleme des heutigen
Zusammenlebens, gerade auch in einer Metropole wie KélIn. In vielen Veedeln kennt
manch einer nicht mal mehr seinen direkten Nachbarn, mit dem er seit Jahren Tir an Tir

lebt. Und wenn dann einmal Hilfe oder Unterstitzung benétigt wird, wo sich hinwenden?

Mit Ihrer Hilfe ware es ein Leichtes, dieses Problem quasi vor der eigenen Haustir zu
|6sen. Gemeinsam mit Kélsch Hatz kénnen Sie so den Kélnern zu einem neuen gemein-
schaftlichen Lebensgefihl verhelfen. Was damit gewonnen ware2 Nicht nur praktische
Hilfe im Alltag, sondern auch unschatzbarer menschlicher Zugewinn fir alle durch den

personlichen Austausch im Veedel.

Kalsch Hatz hat sich auf die Fahnen geschrieben, dem Zusammenleben in unseren Vee-
deln eine neue Qualitdt zu verleihen. Wir verstehen uns als Vor-Ort-Kontaktborse,
die beide Seiten zusammenfiihrt: jene, die in ihrer Nachbarschaft gerne ehrenamtlich

helfen méchten, und jene, die sich einsam fihlen und/oder Unterstiitzung bendtigen.

Freilich braucht ehrenamtliches Engagement in diesem Umfang professionelle Begleitung
durch ausgebildete Fachkrafte und Organisation, damit die Hilfe auch dort ankommt, wo

sie am dringendsten benétigt wird. Und das erfordert finanzielle Mittel!

Werden Sie dafir Teil der KOLSCH HATZ-Familie. Ob als Stifter, Sponsor oder Spender:
Mit lhrem Beitrag erhdhen Sie die Lebensqualitat nicht irgendwo, sondern in lhrem
unmittelbaren sozialen Umfeld . . . dem K&lner Veedel. Das kann z.B. durch einen
Spendenwunsch zugunsten der KOLSCH HATZ STIFTUNG bei der néchsten Familien-
feier, dem anstehenden Geburtstag oder Jubildum sein, aber auch ein regelmaBiger
(selbstverstdandlich steuerlich absetzbarer) Monatsbeitrag fiir unsere Vision eines
besseren Zusammenlebens. Denn nur wenn es gelingt, das Stiftungskapital maBgeblich
zu erhdhen, kdnnen wir unsere Arbeit auf gesichertem Fundament auch zukinftig

fortsetzen und auf weitere Kélner Veedel ausweiten.

Wir freuen uns auf lhren persénlichen Beitrag fir ein nachbarschafiliches,
menschliches, liebenswertes Miteinander in K&ln.

Machen Sie das Kélner Veedel zu lhrer Herzensangelegenheit:

ZEIGEN SIE IHR KOLSCH HATZ!

Herzlichst

Ihr

i By

Theo Bischof

Vorstand der
KOLSCH HATZ STIFTUNG
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Anmeldeformular

Versandwege: Telefax 0221 569578 15
| Telefon 0221 569578 16, E-Mail an: annette.offermann@caritas-koeln.de
oder ausschneiden und uns per Postweg zukommen lassen

| Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V. KOISCh HC“.Z

| Nachbarschaftshilfen Kdlsch Hatz Nachbarschaftshilfen
Frau Annette Offermann

GeisselstraBBe 1

[ e

50823 Kaln

u{
“Esppra b

s

Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgende Veranstaltung/-en an:

w‘,'h . .
§ R ®

Die Kunst des Zuhdrens | Zutreffendes bitte ankreuzen und in Blockbuchstaben ausfiillen
| Das Personenzentrierte

Konzept nach Carl Rogers
20.02 / 27.02. und 06.03.2018

e

¥

| Kolsch HBtz
| schlagt in den Veedeln! Name, Vorname

Quartier mitgestalten - Teil Il
22.02.2018

5/ b1

S

StrafBe

| Mein Wille geschehe - rechtzeitig
vorsorgen mit Vorsorgevollmacht
| und Betreuungsverfiigung PLZ O
t
08.03.2018 o

Hilfesysteme fiir Senioren - N e

| Fir Ehrenamtliche, die beratend Klsch Hétz-Standort
tétig sind

| 12.04.2018

Telefon

| Die Kunst des Zuhodrens Il -
Kommunikationsmuster

| nach Virginia Satir Tlefax
| 17. und 24.04.2018

| Biografiearbeit - E-Mail
Biografiearbeit ist Erinnerungsarbeit
| 20.04.2018
| ~Kein Stress mit Vielfalt” - Unterschrift
| Stdrkung der Interkulturellen
Kompetenz
28.06.2018
| Alle Veranstaltungen
finden statt im:
| Vermiillt und verwahrlost - Caritasverband fir die Stadt KéIn
Kann man denn so leben? Bartholoméus-Schink-Strafle 6
| 04.07.2018 50825 Koln-Ehrenfeld

I AUSGABE DEZEMBER I 2017 I VEEDELIMAGAZIN 1 YON KOLSCH HATZ 1 31 1

1 '«__ X = M . |




