gl T

*Gje ynferstotzen Menschen
in lhrer direkten Nachbarschatt.

*Weil Gemeinschaft
unser aller Leben verbessert.

*Gio entscheiden, Wie, fisr wen
und wie flexibel Sie sich engagieren.

*Helfen macht Freude —
und thr Leben reicher.

- G ,i ,?_l ? |
- d ' S .
J2L771A1A

CECE VLT
R 1P INh @ u‘i’f&ﬁ

"

LY



1897 KolIn rrh. eG

Ak

Die Wohnungs-Genossenschaft
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Dellbriicker Mauspfad 318
51069 KoIn (Dellbriick)
Telefon 02 21/6 89 27-0
Fax 02 21/6 89 27-37
info@gwg1897.de
www.gwg1897.de




Vorwort

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

das Gesicht dieser Stadt und in unseren
Veedeln verdndern bereits viele Men-
schen, die sich bei Kélsch Hatz enga-
gieren, sei es ehrenamtlich, in der guten
Zusammenarbeit oder durch finanzielle
Unterstitzung. lhnen allen danken wir
auch in diesem Jahr fir ihr Engagement
ganz herzlich.

Seit nunmehr 21 Jahren engagieren sich
Menschen bei Kélsch Hatz und unterstit-
zen auf vielfaltige Weise die Menschen,
die durch Krankheit und Immobilitat nicht
mehr alleine ihre Einkdufe, Spaziergénge
und anderen Interessen ausfihren kénnen.
Seit 2005 hat sich die Arbeit sprunghaft
vermehrt und heute sind in 29 Kdlner
Stadtteilen Koordinatorenteams fir die je-
weiligen Stadtteile tatig. lhre Aufgabe ist
es, Menschen zusammenzubringen und
die Zusammenarbeit und Vernetzung aller
wichtigen Organisationen im Veedel aktiv
zu férdern. Derzeit engagieren sich Gber
600 Ehrenamtliche bei Kélsch Hatz. Sie
begleiten rund 480 hilfsbedirftige Per-
sonen und sind in ca. 45 Einrichtungen
im Einsatz. Damit leisten sie mehr als
65.500 Stunden (im Jahr 2017) an ehren-
amtlicher Arbeit. Der hohe Einsatz wird
von finf hauptamtlichen Mitarbeiter/in-
nen begleitet. Und wie wir leider immer
wieder feststellen, kénnen wir nicht alle
Woinsche und Bedarfe decken. Daher
wird die Arbeit von Kélsch Hatz auch in
den kommenden Jahren dringend nétig
sein.

Zum 10Jahrigen der Kdlsch Hatz Nach-
barschaftshilfen (2007) sprach Franz
Decker einen ihm gut bekannten und in
Koln gut vernetzten Freund an. Mit sechs
Freunden zusammen hat Theo Bischof
dann das Startkapital der Stiftung zusam-
mengetragen. Ebenfalls mit im Boot die
Frauengemeinschaft aus den Stadtteilen

Mauenheim/Niehl/Weidenpesch.

M:it rund 55.000 Euro startete die Stiftung
am 24. Oktober 2008. Gerne nehme
ich deshalb das Jubildum zum Anlass,
allen, die in den zehn Jahren der Kolsch
Hatz Stiffung Verantwortung getragen
haben, fir ihr groBartiges Engage-
ment aufs Herzlichste zu danken. Das
unermidliche Wirken verdient hohe
Anerkennung. Es tragt wesentlich zu
einem sozialen und gesellschaftlichen
Klima bei, in dem wir uns rundum wohl
und geborgen fihlen kénnen. Ich bin
Uberzeugt, dass das Stiftungskuratorium
den Anliegen der Grindungsvater auch
weiterhin so vorbildlich gerecht wird

Ein turbulentes Jahr mit der Sorge um
finanzielle Kirzungen fir Kélsch Hatz
liegt wieder einmal hinter uns. Die ge-
schrumpften Ressourcen haben die Arbeit
von Kélsch Hatz belastet. Umso mehr
haben wir uns Uber die starke Unterstit-
zung von vielen Menschen gefreut. |hr
Engagement und die Freude und Erfolge
in unseren Kélsch Hatz Veedeln spornen
uns an, positiv ins neue Jahr zu schau-
en! Wir freven uns darauf, gemeinsam
mit lhnen, auch im kommenden Jahr vie-
len Menschen Zuwendung und Zeit zu
schenken.

So wiinschen wir lhnen eine besinnliche
Weihnacht — ein Fest, das uns ein Stick
zu uns selber bringt, damit wir reich sind
fir das Miteinander.

Uns allen ein gesegnetes Neues Jahr im
vertrauensvollen Miteinander fiir Kélsch
Hatz.

Kriscker
|zfok:srland Caritasverband

fur die Stadt Kaln e.V-
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Zeit-Gedanken

im Laufe des Lebens? Wann rennt
n liegt das? 7wei Menschen haben
artyka, 10, und die

nengesprach

unser 7eitempfinden

t sie dahin, und wora

Wie verandert sich
die Schulerin Ruby P

die Zeit, wann kriech

daruber miteinander gesprochen:
pensﬁoniene hmidt, 79. Ein Generalio

Lehrerin Erika Sc
TEXT Carina Wintar

Generoﬂonengesprdch

zwischen der ehrenamt\ichen

Koordinatorin
Frau Erika Schmitz, die im

Standort Ehrenfeld tatig ist mit der
10-jahrigen Schilerin Ruby-

_Ich versuche, mir nur
eine Sache am Tag
vorzunehmen’, agt Frau
Schmidt, .das ist der
Luscus im Alter”

‘q
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u Schmidt, Ruby, wie sieht ein h,rphcher Tag bel

von 8 bis 13:20
Dort gibt es Es-
en anderen Kin-
Dienstags und donners:
cle ich eine Stu
beste Freundin.

e Ohren. Ich versue
a8 ist der Luxus im Al

Waoche habe ich jeden Tag
in der Betreuung:
usaufgaben, ichs
dern. Um 15U
¢ ich zum Tennis, fre

Ach ja, und freitags treffe ich

Highlight. ich
haftsinitiative Kol
arbeite ich ehrend

nterrichte Flise!
Altenheim. Aber
ight sein. Ich

ck mit einer Freundin kann Hight

Ereignis genvg

kinder, freitags
auch ein Frihstd
nehme mir fiir jedes Zeit, um es 2
ndurch immer
der Betreuung bevor €8 Essen gibt odet
1ch ruhe mich kurzaus und

st das nicht. Der Tag

ko Nein, gar nicht.
mich, zum Beispiel in
wenn ich nach Haus
ht es weiter. Stressig
1t Nein. lchempf
1 selbat bestimmen,
schnell vorbei,

ch habe ja zwische

ist gut eingete
als Geschenk.
einteilen machte.

wenn man wenig vorh
iel schneller vo
, Oft staune ich
Das liegt vielleicht

Rily: Geht der
Sl Oh jo. Die freien Tage
die, an denen Verpflichtungen
schon wieder ein Tag ram ist.
dass ich fiir die einfachsten Di
frither. Zum Beispiel zum Frid
machen, Wenn es Termine

Gehen Deine Tage s¢
Ruby: Das kommt drauf an. Wen

_Bei mirist mehr los.
Schule, Tennis, Klavier,
Treffen mit der Freundin —
stressig ist das nicht®, sagt
Ruby, _zwischendrin ruhe
ich mich ja kurz aus”

manchmal ewig, und wenn ich rmich beeilen muss, rast die Zeit.
Wenn ich morgens aufstehe und mich fertig mache, izt die Zeit
viel schneller vorbei, als wenn ich darauf warte, dass eine Freun-
din kommt. Und €in Schultag geht schneller vorbei als ein Tag
am Wochenende, an dem wir einen Ausflug machen.

< 1yl Und wie ist das, wenn dngant.langewﬁemns wartest,
5o wie Weihﬂmhten?

fuby: Gerade war ich bei einem Konzert von Nena. Da musste
ich lange drauf warten, das habe ich zu Weihnachten geachenkt
bekommen. gwischendurch hatte ich das schon wieder vergessen
und dann wurde mir plotzlich bewusst, dass es jetzt so weit ist.
< il Wenn ich auf ein grofies Ereignis warte, dann scheint
sich die Zeit manchmal in die Linge 2u siehen. Grundsitzlich
vergeht Schones schneller als Unangenehmes.

fuby: Ja, genav- Das ist bei mir auch s0.

Wlewﬁ:ddlhrﬁlmm an Mpghkmlﬁgeimﬂkﬂ?
Ruby: Ich wiirde erst mal ausschlafen, Dannim Bett liegen, lesen
und ganz lange im schlafanzug bleiben! Das wire so ein richtiger
schlumpftag, so nennen wir das bei uns zuhause. Nachmittags
wiirde ich dann auch mal rausgehen, das ist mir schon wichtig:
{ch spiele gerne draufen. Zum Beispiel mag ich es, im Schwimm-
had zu sein. Abends wiirde ich einen Film schauen. Am lighsten
it meiner besten Freundin.
Also so ein richtiger Ferientag .-

Fuby: Ich liebe Ferien. Wenn meine Freunde mal keine Zeit ha-
ben, dann mache ich mit meinem Papa was Schines, der ist Leh-

rer und hatin den Ferien auch immet Zeit. Mur manchmal muss
eor Arbeitent korrigieren und dann bin jch zuhause und warte. Das

ist langweilig:

< it Ich habe in den Ferien jmmer meine Freunde aus det

Schule vermisst- ich hatte in den Ferien oft das Gefithl, zu viel

Koélsch Hatz

Nachbarschaftshilfen



Dieser Bericht stammt aus dem

Wirtschaﬂsmagazin enorm,

Ausgabe 3/2018
ww.enorm-mugaz'm.de

Zoeilwhab!ﬂ.m&ﬁhbrwﬂdﬂwchgaﬂ
1ch musste Zum Beigpiel viel im Haushalt mitarbeiten: Dhas war
selbstverstandlich. Heute geht es in det

hatten Wit

Musik und Sport. Dafir

Generationengespréch

Zeit'GedGnken

Selte T8
Zeit-Gedanken

damals kaum Zeit.

sly: Hattest du keinen Musikunterricht oder Sport?

o Jyid: Doch, aber aicht viel. lch musste
sche waschen, und das war angtrengend genug:
kiiche bis zum Speicher waren wvier Etagen.
und ich gut 20

drei Geschwister

T A Handy - aber das ist eins aus der Steinzeit
{lacht)- Das ist nur fir den Motfall. Ich habe nicht das Bedirfnis,

tigen. Wenn die schule vorbei ist, gniie ich zuerst zum Handy

Zwar gibt es bei uns auch

wann nicht, aber grus stzlich wird
. In meiner Kl

ben, auerdem kommen viele Spra

mir schon gar nicht mehr an, da mache

< i Also guckst du schon danach, was dir wichtig ist und

ren irmmer

was nicht?
Rm\._t.-.
Wie oft

fizhi? Immeerhin \st e vernetzie
mmumm
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genﬂ.ﬁnnﬁmachtk‘npknummdxmmdem
denkt Thr bewusst {iber Zeit nach?
S nidt: Mir wird immet mehr bewusst,

Lanars: — -
Gelbler Junioe. in e erslen
e sinsamen Buch Tima i

anders als heute:
Kindheit um Bildung,
syhause immer Wa-
da hatten meing

tun. I Winter haben wir mit
O‘Een sﬂ'.\l!p'

ich lieber andere Dinge.

dass mein Leben nicht

mehr so lange dauern wird. Manchmal habe ich das Gefihl,
dass mir die Zeit richtig Javonliuft. Dieses Jahr ist auch schon
wieder zu einem Drittel varbel. Wenn man jung jst, denkt man
Weihnachten kommt doch jedes Jahr, ich habe noch
<0 viel Zeit. Aber je 3lter man wird, desto mehr merkt man,
dass die Lebenszeit irgendwann vorbel ist. Frither habe ichim-
mer nach vome geblickt, auf die Meilensteine. Jetzt habe ich
das Wesentliche schon erlebt. Watiirlich ist es nech nicht vor:
bei, Aber manchmal schaue ich schon in meinen Kalender und
mich: Wie viel kommt da och? Wie viele Weihnachten
darf ich noch erlehen?
Ruly: ich freve mich immer auf die Meilensteine, 2um Beispiel
mmwmmnﬂmmwm
Wofiir habt The immer zu wenig
Ruhy: In der Woche hitte ich gerne mehr Zeit, um roich mit

nach.

so viele Sachen hintereinande? .
sonders eng, da muss ich mich vom Wochenende erholen.
o fnide: lch habe nie zu wenig Zeit. gelbst wenn ich jedenTag
sinen Termin habe, bleibt mir Zum Beispiel immer noch genug
Zeit, die ganze Zeimng 2 Jesen. Endlich lobnt sich das Abo
malt (lacht) leh verschenke daher gerne Zeit, indem ich
inniitzig engagieTs:
Esist gleich 16 Uhs. Was macht thr it der restlichen
Zeit heute?
sehimidt: Heute iﬂmmhﬁnwﬂm.diuﬂ ich gleich noch ¢in
Eis. Abet nur, wenn die Schlange am Eisladen nicht so lang
ist, Sonst hole ich mir lieber eins aus der Kiihltheke im Super
markt. Und du. Fuby?
guby: Ich gehe zum K\uﬁmntm'icht aber vorher gibtes auch
ein Eis. Dafiic stelle ich mich ger ein paar Minuten an- Dann
schmeckt es noch pesser. B

e Au0ho & BUTH
DIGITALE AUSZEIT SPEED
e GmbH Hastmut Red

mempmmmmknm
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mmmhmu-mmn

===tpemng?
S WIS me 1 Rosa A8
gelegten Fauss den Bidachirm

- erhalipt. Man kann 12 in



Danke fir die Ehrenamtler

von Junkersdorf/Braunsfeld/Mingersdorf

Sie machen mit ithrer ehrenamtlichen Arbeit
die Veedel menschlicher!

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

d/
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Dafiir wurde ihnen gedankt. Die iber
50 Helferinnen und Helfer der Stadtteile
Junkersdorf/Braunsfeld/Mingersdorf
waren eingeladen zu einem Besuch
des Stammhauses von ,4711” in der
Glockengasse.

25 Helferinnen und Helfer fanden Zeit,
der Einladung zu folgen.

Die Leiterin des Hauses, Frau Hadrys, be-
griBte die Gruppe. Gemeinsam wurde
zundchst bei strahlendem Sonnen-schein
dem Glockenspiel gelauscht (Marseil-
laise und Treuer Husar). Dann gab es
eine sachkundige Fihrung durch das
Traditionshaus. Die wechselvolle Ge-
schichte wurde anhand zahlreicher Ex-
ponate dargestellt. Die aktuellen Difte
konnten getestet werden. Im Shop gab
es reichlich Gelegenheit, die ersten
Weihnachtsgeschenke zu kaufen.

AnschlieBend waren alle ins Haus-
museum geladen. In wunderbarem Um-

GLOCKENGASSE

feld wurde von Alexander Eisenmenger
(cocina mévil) ein besonders leckeres
Duftmenu geboten und ein Glaschen
Sekt gereicht. Dabei gab es reichlich
Gelegenheit zu Gesprdchen untereinan-
der. Sie dienten dem besseren Kennen-
lernen. Ein gelungener Nachmittag!

Die hauptamtliche Koordinatorin, Frau
Anna Engelhardt, fand anerkennende
Worte fir die Arbeit der Ehrenamtler
von Kélsch Hatz:

»Schon, dass sie ihren Nachbarn Zeit
schenken.”

Dietmar Peikert
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19. Kélner
Ehrenamtstag

Wenn de Sonn schon schingk . . .

.. . dann macht ein Stand auf der Info-
borse beim 19. Kélner Ehrenamtstag
am 2. September 2018 richtig Spaf3.

Neben einem tollen Bihnenprogramm
gab es rund um das Thema Ehrenamt
viele Infostéinde auf dem Heumarkt und
Alter Markt der Kélner Altstadt.

Da durfte Kélsch Hatz auch in diesem
Jahr natiirlich nicht fehlen. Viele am
Ehrenamt Interessierte blieben bei uns
stehen, wiinschten Informationen iber
Kélsch Hatz oder sprachen miteinander

I &

zum Thema ,Ehrenamtliches Engage-
ment” dessen Wichtigkeit und Notwen-
digkeit in der heutigen Zeit. Es ist immer
wieder schon zu horen, wie vielen Men-
schen Kélsch Hatz ein Begriff ist. Wir
hérten an diesem Nachmittag oft Satze
wie: ,Ich kenne jemanden, der ist bei
Kélsch Hatz.” ,Ich habe schon Ihre Flyer
in unserem Stadltteil gesehen.” ,Ich habe
schon meinem Nachbarn von lhnen
erzahlt.” ,Nachstens gehe ich in den
Ruhestand, dann unferstiitze ich euch
ehrenamtlich.” Auch unsere bereits tati-
gen Ehrenamtlichen besuchten unseren
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Stand und waren so spontan, dass sie
uns bei den Gesprdchen unterstitzen.

Es war ein sehr kurzweiliger Nachmit-
tag, mit viele interessanten Eindricken,
Begegnungen und Gesprachen. Wenn
dannim Nachhinein der ein oder andere
Inferessierte eines unserer Standortbiros
aufsucht, um ndher beraten zu werden,
dann hat sich der Tag doppelt gelohnt.

Claudia Heep

Hauptamtliche Koordinatorin

L]
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Erfahrungsbericht

Kolsch Hatz

Meine kleine Geschichte

zum Mutmachen fir noch Unentschlossene

Da ich in meinem Leben schon verschie-
dentlich groBBes Gliick hatte, war es mir
nach meiner Verrentung ein grofles An-
liegen, mit einer ehrenamtlichen Tatig-
keit der Gesellschaft ein klein wenig
davon zuriickgeben zu kdnnen.

So schloss ich mich vor zehn Jahren
Kélsch Hatz an und konnte sehr bald mit
der Betreuung eines dlteren, querschnitts-
gelahmten Herren, der seit nunmehr
16 Jahren bettlagerig ist, beginnen.
Im kommenden November sind wir, und
dariiberhinaus auch mit der Familie,
nun schon zehn Jahre miteinander ver-
bandelt, woriiber ich sehr glicklich bin.
Die ersten Jahre der Betreuung wurden

Die meiste Zeit des Jahres sind sie un-
abhangig voneinander mit ihren (der
neue Name fir ,Nutzer”) ,besonderen
Nachbarn” im Stadltteil unterwegs — die
ehrenamtlichen Helfer von Koélsch Hétz.

Zu regelmafBigen Reflexionstreffen, aber
auch zum Feiern kdnnen sich die guten
Geister auch auf einer anderen Ebene
begegnen. Zuletzt geschah das bei
einem Ehrenamtsdankeschon am
25. Oktober bei einem Stadtteilspazier-
gang durch den Milheimer Norden.

Zusammen mit der Geschichtswerkstatt
Milheim haben sich 18 Ehrenamtliche
die Veranderungen auf dem Geldnde
des ehemaligen Giterbahnhofs Milheim
angesehen.

Seit Anfang September sind umfangrei-
che BaumaBnahmen fir Biro- und Ho-
telgebdude im Gange, die dem Stadtteil

durch intensive bzw. ausfihrliche Ge-
sprdche gepragt, da der Herr noch sehr
rege am politischen und gesellschaftli-
chen Geschehen interessiert war. Mit
zunehmendem Alter schwanden dann
leider die Krafte und eine beginnende
Demenz gesellte sich dazu, was unsere
gemeinsamen Gesprache natirlich stark
einschrankt.

Dennoch verbindet uns beide bzw. alle
Familienmitglieder nach all den Jah-
ren eine so enge, verfrauensvolle, von
Dankbarkeit gepragte Beziehung, dass
ich immer wieder gerne zu ihnen gehe.
Ich unterstitze die Familie mittlerweile in
vielen organisatorischen Dingen, da mir

In unserem

Veedel

ein neues Gesichtgeben werden. Ineinem

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

das volle Vertrauen uneingeschrénkt
entgegengebracht wird.

Mit meinem zu betreuenden Herrn
haben wir gestern seinen 86. Ge-
burtstag gefeiert, den mein Mann und
ich ihm ausgerichtet haben. Ich den-
ke jetzt schon mit Schrecken daran,
wenn er uns einmal verlassen wird,
denn das wird auch fiir mich ein her-
ber Verlust sein.

Annemarie Beck

Restaurant auf dem Geldnde des Carls- I

werks gab es anschlieBend Gelegen- |

heit, diese neuen Entwicklungen weiter ™=

zu diskutieren.

Mathilde Kriebs .
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Information aus dem Projekt

,Seniorenfreundliche Quartiere”

»Seniorenfreundliche

Als ich im April 2017 die Krankheitsver-
tretung fir meine Vorgéangerin Gbernom-
men habe, ahnte ich nicht, wie schnell
die Zeit vorbeigehen wirde und wie
sehr ich Ehrenfeld und Neuehrenfeld ins
Herz schlieBen wiirde. Doch nun ist die
Zeit bald vorbei und ich muss Abschied
nehmen.

Obwohl ich in der ,verbotenen Stadt”
Diisseldorf lebe, war ich schon immer
gerne in Kdln unferwegs. Zu Beginn
habe ich Ehrenfeld und Neuehrenfeld
infensiv zu Fu} erkundet und dank
ortskundiger Kélsch Hatzler viel Interes-
santes Uber die Stadtteile erfahren. Mit
vielen Akteuren, Gruppen und fir Ehren-
feld und Neuehrenfeld wichtigen Men-
schen habe ich mich getroffen, ihnen
meine Vorstellungen und Ideen berichtet
und mir so ein wichtiges Netzwerk auf-
gebaut. Ohne dieses Netzwerk wdren
manche Projekte wie der Ehrenkaffee
oder auch der ,Tanz auf dem Lenau-
platz” nicht méglich gewesen.

Drei Jahre Projektlaufzeit
Quartiere” gehen zu Ende

MEIN\/FUR
EHRENFELD

Leben, wo ich hngehdre

Engagierte Ehrenamtliche bei Kélsch
Hétz und interessierte Menschen haben
gemeinsam mit mir das Projekt Veedels-
lotsen in regelméBigen Treffen sehr inten-
siv erarbeitet und unterstitzt. So haben
wir gemeinsam die Ausstellung ,Gute
Orte” initiiert und eine Broschire erstellt.
Bei Interesse kdnnen Sie diese Broschire
im Biro von Kdlsch Hétz erhalten. Viele
haben die Idee Ehrenkaffee unterstiitzt
und das Projekt in den Veedeln bekannt
gemacht.

Im Laufe der Zeit habe ich viele Kélsch
Hatzler kennen gelernt, sei es bei Fortbil-
dungen zum Thema Quartier oder Bio-
grafiearbeit, bei Austauschtreffen oder
bei Teamsitzungen der Koordinatoren
oder Koordinatorinnen in Ehrenfeld und
anderen Stadtteilen.

Der ,Tanz auf dem Lenauplatz” wére
ohne die Unterstitzung Ehrenamtlicher
von Kélsch Hatz kein so wunderschénes
Fest geworden.

UNTERSTUTZER
DER KOISCH HATZ
STIFTUNG

Dr. Frank Krahe
Rechtsanwalt

GurzenichstraBe 17 /50667 Koln

frank krahe@kanzleikrahe.de

Fachanwalt fur Versicherungsrecht

Tel +49 221 57084-0 / Fax +49 221 57084-499

kanzlel
krahe

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

Nun ist es Zeit mich zu verabschieden
und
DANKE zu sagen.

DANKE fir die
tatkraftige Unterstitzung,

DANKE fir die geschenkte Zeit,
DANKE, dass Sie fir mich da waren!

DANKE!

Michaela Pfaff




Tanznachmittag

am 28. September 2018

Am 28. September 2018, einem sehr
,durchwachsenen Tag” fand die schon
lange geplante Veranstaltung , Tanz auf
dem Lenauplatz”, statt. Der Tag war
kuhl und morgens noch sehr regnerisch
aber mittags brachen die Wolken auf
und zwischendurch zeigte sich sogar
die Sonne. Das Projekt , Seniorenfreund-
liche Quartiere”, die Leitung und die
Koordinatoren und  Koordinatorinnen
von Kélsch Hatz Ehrenfeld und der kath.
Seelsorgebereich Ehrenfeld haben diese
Veranstaltung  mit viel Engagement
durchgefihrt. Kuchen und Getrdnke
wurden vom Reformhaus Fischer und
Café Tapku dafir gespendet.

Georg Stallnig von der Tanzschule
Stallnig-Nierhaus sorgte fir gute Musik,
fohrte durch den Nachmittag und be-
geisterte mit seiner offenen, motivieren-
den Art die Gaste der Veranstaltung. Zu
unterschiedlicher Musik aus verschiede-
nen Jahrzehnten tanzten Jung und Alt
begeistert auf dem Lenauplatz, keiner
blieb dabei auf den Bénken sitzen. Ge-
org Stallnig schaffte es in kirrzester Zeit,
dass drei Generationen gemeinsam
zum Bee Gees ,Lied Stayin’Alive” eine
kleine Choreographie auf dem Lenau-
platz darboten. Vorbeikommende blie-
ben stehen oder tanzten spontan mit.

Es war sehr bewegend,

in die glicklichen Gesichter
zu blicken.

FOTOS: M. PFAFF

Ein wundervolles Tanzfest
auf dem Lenauplatz

GEORG STALINIG

Zwischendurch spielte Jochen ten Hoevel
auf seinem Akkordeon und sang gemein-
sam mit den Anwesenden kélsche Lieder.
Zu Beginn fihrte die spanische Tanz-
gruppe ,las Cantingas” traditionelle
spanische Tanze vor und Bezirksbirger-

~meister Josef Wirges sprach zur Eroff-

nung ein paar Worte an die Anwesen-
Die Veranstaltung wurde von der

hrenfeld finanziell unterstitzt.

Es war ein schéner Nachmittag, der ge-
zeigt hat, dass offentliche Platze ein guter
Ort sind, gemeinsam tanzend ein paar
schéne Stunden zu verbringen. Alt und
Jung fanzten gemeinsam, kamen ins Ge-
sprach, sangen zusammen und belebten
so einen Platz mit Freude und Energie.
Von vielen horten wir zum Abschluss:
,Schon war es, hoffentlich veranstalten
Sie so etwas Schdnes noch einmal!”



Ja, sie sind mir schon ans Herz ge-
wachsen — und jetzt sind sie schon in
der 3. Klasse.

Wer hatte gedacht, dass ich nach so
vielen Jahren als Grundschullehrerin
und einigen Jahren des Ruhestands nun
als Ehrenamtlerin wieder in die Schule
gehe. Zugegeben, ich wurde ein wenig
Uberredet, aber ich habe es bis heute
nicht bereut. Nach den Herbstferien
2016 startete ich meine ehrenamtliche
Tatigkeit in einer 1. Klasse, die ich wo-
chentlich ein- bis zweimal mal fir ein bis
zwei Unterrichtsstunden besuchte. Der
Kontakt zur Lehrerin war sofort positiv.

Sehr schnell ergab sich bei einigen Schu-
lern die Unterstitzung wahrend des lau-
fenden Unterrichts. So nach und nach
ging ich dann mit einzelnen Kindern in

den Gruppenraum, um ihnen bei ihren
kleinen Arbeitsaufgaben zu helfen.

Kolsch Hatz

— ein Erfahrungsbericht

Auch Kinder
brauchen unsere Hilfe

Dabei lag mein Schwerpunkt im Bereich
des Schreiben- und Lesenlernens. Diese
Arbeit setzte sich im 2. Schuljahr fort.
Wir beschdftiglen uns mit einem sehr
Kinderbuch.
Schiler gingen etwa 20 Minuten mit
mir in den Gruppenraum. Sie lasen mir
vor, wir klarten Begriffe und die sich an-

motivierenden Einzelne

schlieBenden Profifragen zum Text wur-
den immer gerne beantwortet. Es war
fir mich eine Freude zu sehen, dass bei
allen Kindern die Lesemotivation tber
Wochen erhalten blieb. Brauchte ich
einmal mit einem Schiler etwas langer,
sodass die Zeit dann fir einen anderen
nicht mehr reichte, wurde sofort rekla-
miert. Und es war klar, wer bei meinem
nachsten Besuch als Erster an der Reihe
war. Nun sind wir im 3. Schuljahr, und
ein neues Gesicht in der Klasse braucht
etwas Unferstitzung.

Sicher liegt nicht jedem die Arbeit in
der Schule oder iberhaupt die Arbeit
mit Kindern. Aber das ist das Gute an
der Nachbarschaftshilfe Kélsch Hétz.
Es ist fir jeden etwas dabei. Der alte
Mensch, der noch zu Hause lebt, freut
sich auf Hilfe beim Einkauf, auf einen
kleinen Spaziergang, auf ein kleines
Gesprach.

Vielleicht wartet im Seniorenheim je-
mand, der im Rollstuhl sitzt, auf einen
Spaziergang. Oder man freut sich auf
eine kleine Vorlesestunde. Manch ei-
ner braucht Hilfe bei Behdrdengéngen.
Sie sehen, es gibt viel zu tun. Das nette
Team in der Wiethasestraf3e findet be-
stimmt auch etwas fir Sie. Ich fir mei-
nen Teil kann nur sagen, es ist fir beide
Seiten ein Geschenk, das nur ein wenig
Zeit kostet.

5 Christel Hensgens

M P |

hﬁﬁ

Unterstitzung der Kélsch Hatz Nachbarschaftshilfe durch die
Rundschau-Altenhilfe.

4] RUNDSCHAU-ALTENHILFE

Die Rundschau Altenhilfe hat Kdlsch Hétz eine verbindliche Unterstit-
zung Uber einen Zeitraum von zundchst drei Kalenderjahren zugesagt.

Damit ist es maglich, die Arbeit und Sorge um Senioren stabil weiterzufihren.
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Wir freven uns, wenn Sie zum Erfahrungsaustausch fiir Ehren-
amtliche kommen. Bitte geben Sie uns in dem jeweiligen Standortbiro

Praxisbegleitung

bei Kolsch Hatz

eine kurze telefonische Rickmeldung (AB ist geschaltet).

Mavuenheim/Niehl/Weidenpesch
04.02.2019 1 06.05.2019
09.09.2019

Miilheim/Buchheim/Buchforst
12.02.2019 1 21.05.2019
24.09.2019

Silz/Klettenberg
05.02.2019 | 07.05.2019
10.09.2019

Lovenich/Weiden/Widdersdorf
19.02.2019 | 14.05.2019
24.09.2019

Deutz/Poll
04.02.2019 | 13.05.2019
07.10.2019

Diinnwald/Hohenhaus
13.02.2019 | 22.05.2019
25.09.2019

Ehrenfeld
11.02.2019 | 20.05.2019
30.09.2019

Dellbriick/Holweide
14.02.2019 | 23.05.2019
26.09.2019

Junkersdorf/Braunsfeld/Mingersdorf
14.02.2019 1 09.05.2019
26.09.2019

Rodenkirchen/Weif3/Siirth/Hahnwald
11.02.2019 1 13.05.2019
16.09.2019

Zollstock

21.02.2019 | 23.05.2019
17.10.2019

Rund um den Ebertplatz
20.02.2019 | 15.05.2019

25.09.2019
Hohenberg/Vingst
06.02.2019 | 15.05.2019
09.10.2019

Pfarrheim St. Katharina
Sebastianstrae 126 - 50735 Kéln
Montag 17:30 —19:00 Uhr

Caritas Zentrum Miilheim
Adamstraf3e 15- 51063 Kéln
Dienstag 18:00 —19:30 Uhr

Kolsch Hatz Biro
Nikolausstraf3e 86 - 50937 Kaln
Dienstag 18:00 -19:30 Uhr

Katholisches Pfarrzentrum
Danziger Strafle 33 - 50858 Kaln
Dienstag 18:00 -19:30 Uhr

Evangelisches Gemeindezentrum
Rolshover Str. 588a - 51105 Kaln
Montag 18:00 -19:30 Uhr

CAFE mittendrin
Berliner Str. 944 - 51069 Koln
Mittwoch 18:00 =19:30 Uhr

Anna Stuben
Schirmerstrafie 29 - 50825 Kaln
Montag 18:00 —19:30 Uhr

Pfarrzentrum St. Joseph
Dellbriicker HauptstraBe 46-48
Donnerstag 18:00 -19:30 Uhr

Kath. Gemeinde,
WiethasestraBe 54 - 50933 Kéln
Donnerstag 18:00 -19:30 Uhr

Maternustreff
Hauptstrafle 19 - 50996 Kaln
Montag 18:00 -19:30 Uhr

Evgl. Gemeinde,
Bornheimerstr. 1a - 50969 KéIn
Mittwoch 18:00 —19:30 Uhr

Kolsch Hatz Biro,
Krefelder Straf3e 57 - 50670 Koln
Mittwoch 18:00 —=19:30 Uhr

Kélsch Hatz Biiro,
An St. Elisabeth 5-9 - 51103 Kdln
Mittwoch 18:00 -19:30 Uhr

Moderation: Frau Sperber

Moderation: Frau Streuter

Moderation: Frau Sperber

Moderation: Frau Daubenbiichel

Moderation: Frau Scherff

Moderation: Frau Streuter

Moderation: Frau Scherff

Moderation: Frau Streuter

Moderation: Frau Daubenbiichel

Moderation: Frau Sperber

Moderation: Frau Scherff

Moderation: Frau Daubenbiichel

Moderation: Frau von der Stein
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IHRE PINNWAND: ALLE FORTBILDUNGEN FUR EHRENAMTLICHE

Alle Fortbildungen sind fiir Kdlsch Hatz-Ehrenamtler kostenlos! Alle wichtigen Informationen au

Bitte melden Sie sich zeitnah mit dem Anmeldeformular auf Seite 27 an, oder bei Annette Offermann unter Tel. 0221 569 578 16 oder pe
Veranstaltungen fir Ehrenamtliche finden statt im: Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V. - Bartholomdus-Schink-StraBle 6 in 5(

Hilfesysteme fir Senioren -
Fir Ehrenamtliche,
die beratend tatig sind

Fortbildungs-Datum:

21. Januar 2019

09:00 bis 12:15 Uhr

im Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf’e 6

50825 Kdln-Ehrenfeld

Anhand der Demografischen Daten und
dem besonderen Hilfesystem der Stadt Kéln
werden lhnen ambulante Hilfen und offene
Angebote fir Kélner Seniorinnen und
Senioren nahe gebracht.

Themen:

@ Seniorinnen und Senioren in Kdln
(Demografische Daten)

@ Beratungen

@ Ambulante Hilfen

@ Hilfen fir Menschen mit Demenz
@ Pravention und Teilhabe

@ Birgerschaftliches Engagement

Referent:

Hermann-Josef Roggendorf,
Leistungsbereichsleitung
Netzwerke und Senioren

Teilnahmegebihr: 10,00 Euro
» fiir Kélsch Hétz kostenlos!
Anmeldeschluss: 14.01.2019

Die Kunst des Zuhérens |
Das Personenzentrierte Konzept
nach Carl Rogers

Fortbildungs-Datum an 3 Abenden:
14./21. und 28. Marz 2019
18:00 bis 20:30 Uhr

im Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Strafle 6

50825 KdIn-Ehrenfeld

Freiwilliges Engagement in sozialen Nach-
barschafisprojekten erfordert vielféltige
kommunikative Kompefenzen und die
Auseinandersetzung mit dem eigenen Ge-
sprachsverhalten. ,Die Kunst des Zuhdrens”
biefet Ihnen die Mdglichkeit, unterschiedliche
Kommunikations- und Beratungsmodelle
kennen zu lermen. An diesen drei Abenden
lernen Sie das Beratungsmodell von Carl
Rogers kennen. Praktische Ubungen helfen,
das eigene Gesprdchsverhalten zu reflek-
tieren und weiter zu entwickeln, um das
theoretische Wissen fir zukiinflige Situationen
nutzbar zu machen.

Themen:

® Doas Personenzentrierte Konzept
nach Rogers

® Vorstellung der Grundhaltungen

— Einfihlendes Verstehen
- unbedingte Wertschatzung
— Echtheit

® Gesprachs- und Wahrnehmungsibungen

@ Reflexion eigener Gespréachs-
erfahrungen, vor allem in helfenden
Beziehungen.

Referentin:
Heike Sperber
Dipl. Soz. Padagogin

Teilnahmegebiihr: 30,00 Euro
» fiir Kolsch Hétz kostenlos!
Anmeldeschluss: 03.03.2019

Leben im Alter -
Heim oder daheim?

Fortbildungs-Datum:

18. Marz 2019

18:00 bis 20:15 Uhr

im Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf’e 6

50825 Kdln-Ehrenfeld

Hilfe- und Pflegebedirftigkeit ist etwas, was
im Alter viele von uns treffen wird. Sicheres
und altersgerechtes Wohnen wird zu einem
wichtigen Fakior. Ofimals wird das Leben in
den eigenen vier Wénden nur schwer oder
gar nicht mehr maglich. Dies wirft Fragen auf:
Welche Vorund Nachteile hat ein Leben im
Alter in den eigenen vier Wénden? Welche
Unterstitzungsmaglichkeiten gibt es fur eine
héusliche Versorgung? Wie kénnen diese
finanziert werden2 Welche Vor- und Nach-
teile haben andere, moglicherweise stafio-
ndre Wohnformen2 Wie kénnen diese finan-
ziert werden2 Auf diese und Ghnliche Fragen
sollen Antworten gegeben werden.

Themen:

® Ambulante Unterstitzungsmaglichkeiten
- Pflegedienste
Betreuungsdienste/Seniorenassistenz
Hausnotruf
- Pflegehilfsmittel
— Wohnumbau

@® Verschiedene Wohnformen
Betreutes/Service Wohnen
Demenz WGs
Seniorenwohnungen
Pflegeheime
Mehrgenerationenhduser

Referentin:
Kerstin Prenzel
Dipl. Sozialarbeiterin

Teilnahmegebiihr: 15,00 Euro
» fir Koélsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 08.03.2019
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/N KOOPERATION MIT:

f vier Seiten zum Rausnehmen!

r E-Mail: annette.offermann@caritas-koeln.de zu den Fortbildungen an. DANKE!

SCHES
)825 KolIn-Ehrenfeld K ATHOLI

BILDUNGSWERK

Grenzen setzen im Ehrenamt -
Wann ist nah zu nah oder nicht
nah genug?

Fortbildungs-Datum:

04. April 2019

18:00 bis 21:15 Uhr

im Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6

50825 Kaln-Ehrenfeld

Viele ehrenamtlich Engagierte kennen dies:
Sie haben eine Aufgabe, die Freude und
Erfillung mit sich bringt und das Gefihl: ich
werde gebraucht. Als wichtigstes Werkzeug
dienen dabei die eigene Persdnlichkeit und
die Fahigkeit, eine tragféhige Beziehung
aufzubauen und zu gestalten. Manchmal
passiert es dabei, dass ,,zu viel des Guten”
gegeben wird, die eigenen Grenzen ver-
schwimmen, danach ein ungutes Gefihl
entsteht oder dass es frotz Ansfrengung nicht
gelingt, Zugang zu jemand zu finden.

Die richtige Balance zwischen Néhe und
Distanz immer wieder neu zu finden, ist eine
spannende Aufgabe, an der die Persanlich-
keit reifen kann. Diese Balance ist eine wich-
tige Voraussetzung fir ein gelingendes Enga-
gement, weil sie hilfi, mit den eigenen Kréften
zu haushalten und die Grenzen auf allen
Seiten zu respekfieren. Im Seminar wollen
wir diese Balance aus verschiedenen Blick-
winkeln befrachten, die Fallen dabei erken-
nen und uns mit Ubungen dafiir
sensibilisieren.

Referentin:

Maristelle Angioni

Dipl. Sozialpadagogin
und Interkulturelle Trainerin

Teilnahmegebiihr: 10,00 Euro
» fir Koélsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 24.03.2019
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Die Kunst des Zuhérens llI
Kommunikationsmuster nach
Virginia Satir

Fortbildungs-Datum an 2 Abenden:
21. und 28. Mai 2019

18:00 bis 20:30 Uhr

im Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Strafle 6

50825 Kéln-Ehrenfeld

Nach Virginia Satir gibt es vier beobachtbare
Muster, wie Menschen in Stresssituationen
reagieren. In diesem Seminar werden wir uns
mit diesen Mustern beschéftigen und damit,
wie Sie dls freiwillig Engagierte/r hilfreich
reagieren konnen.

Das Seminar ist an die Teilnehmer gerichtet,
die in den vergangenen Jahren an der
,Kunst des Zuhorens | — Die Personen-
zentrierte Gespréchsfihrung nach

Carl Rogers” teilgenommen haben.

Themen:

® Kommunikationsmuster nach Virginia Satir
- Anklagen
- Beschwichtigen
— Rationalisieren

— Ablenken

® Gesprachs- und
Woahrnehmungsibungen

@ Austausch Gber
schwierige Gesprachssituationen

Referentin:
Heike Sperber,
Dipl. Soz. Padagogin

Teilnahmegebiihr:25,00 Euro
» fir Kolsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 10.05.2019

Psychische Erkrankung -
wie gehen wir damit um?

Fortbildungs-Datum:

06. Juni 2019

18:00 bis 21:15 Uhr

im Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6

50825 Kéln-Ehrenfeld

In ihrer ehrenamtlichen Tétigkeit oder in
ihrem privaten Umfeld kommen sie immer
haufiger mit psychisch erkrankten Menschen
in Kontakt. Es ist nicht einfach als Laie die
verschiedenen Krankheitsbilder zu erkennen
um angemessen reagieren zu kdnnen.

Der Vortrag zeigt ihnen die Symptome von
psychischen Erkrankungen auf und vermittelt
ihnen Handlungsméglichkeiten.

Dabei werden zunéchst die Krankheitsbilder
der Depression und der Sucht mit Beziigen
zu wahnhaftem Verhalten erléutert. Leider
bestehen immer noch grofie Angste im
Hinblick auf den richtigen Umgang mit den
Erkrankten. Wie gehe ich mit einer depres-
siven Person um2 Wie gestalte ich den Kon-
takt zu einem Suchtkranken@ Was darf ich im
Umgang mit den Erkrankien wagen2 Was ist
tabu? Wo liegen die Grenzen meiner Tétig-
keit2 Ab wann missen Profis hinzugezogen
werden?

Auf diese und Ghnliche Fragen sollen
Antworten gegeben werden. Fragen sind
ausdricklich erwiinscht!

Referent:

Christoph Besta
Gerontopsychiatrischer Fachberater
im Gerontopsychiatrischen Zentrum
der LVRKlinik K&In Chorweiler

Teilnahmegebiihr: 15,00 Euro
» fir Kolsch Hatz kostenlos!
Anmeldeschluss: 25.05.2019



KOLSCH
HATZ
TERMINE

FUR DAS HALBJAHR
2019

Lévenich/
Weiden/Widdersdorf

Ehrenamtler Stammtisch

findet an jedem ersten Dienstag
im Monat um 18:00 Uhr in der
Alten Schmiede,
Brauweilerstrafie 62,
Koln-Lovenich statt

Ehrenamtler
Stammtisch fir Zollstock

findet am Montag,

den 14. Januar 2019

und am Montag,

den 08. April 2019 um
17:00 Uhr im Haus Schaffer,
Markusstr. 126

in Kéln-Zollstock statt

Standort Ehrenfeld

mochte sein 10-jahriges
Bestehen am 03. Mai um
17:30 Uhr mit einem
Gottesdienst in St. Peter und
einem Fest im Pfarrsaal

von St. Peter feiern.
Schriftliche Einladungen
erfolgen zeitnah.

Die Liste derjenigen, die Hilfe
benétigen, ist lang. Vor allem
dltere Menschen wiinschen
sich Besuche und Begleitun-
gen bei Spaziergdangen oder
gemeinsamen Einkdufen.
Kolsch Hétz sucht weitere
Helfer und Helferinnen.

Auf welche Weise und wie
viel Zeit jede/r investieren
mochte, bestimmt sie/er
selbst. Dabei steht die Frei-
willigkeit im Vordergrund.
Wir suchen derzeit dringend
in allen unseren Standorten
Menschen . . .

denen das soziale
Klima im Veedel ein
Anliegeniist. ..

die Lust haben,
sich regelméBig zu
engagieren . ..

die eine sinnvolle
Tatigkeit in ihrem
Veedel suchen...

Sie sind verbindlich, kontakt-
freudig, vertravenswiirdig,
teamfdhig und bringen etwas
Zeit pro Woche mit. Kélsch
Hatz bietet eine Einfihrung in
die ehrenamtliche Vermittlungs-
tatigkeit (Koordination), ein
sinnvolles Engagement mit und
fir Andere.

Interessierte wenden sich bitte
direkt an Pia Diessner oder
Claudia Heep,

Kolsch Haitz Verantwortliche
fir Ehrenamtsarbeit

Tel. 0221 569578 21 oder 22
info@koelschhaetz.de

KOORDINATOREN

Verantwortlich
fir Kolsch Hatz:

prry Caritasverband fir
'4*‘ die Stadt Koln e.V.
caritas

fut kol

in Kooperation

Diakonie &

Kdln und Region

mit dem Diakonischen Werk
des Evangelischen Kirchen-
verbandes Kdln und Region
und den Kirchengemeinden
in den Stadtteilen

UNTERSTUTZER
DER KOLSCH HATZ
STIFTUNG

FACHARZTLICHE
~ GEMEINSCHAFTSPRAXIS
'~~~ FUR ORTHOPADIE UND
UNFALLCHIRURGIE

SPEZIELLE ORTHOPADISCHE DIAGNOSTIK
SPEZIELLE ORTHOPADISCHE THERAPIE
SPORTMEDIZIN

STOSSWELLENTHERAPIE

AMBULANTE OPERATIONEN

Dr. med. Hans-Joachim Schadel
Dr. med. Jorg Stapelmann
Marcus Laufenberg
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mail@gemeinschaftspraxis-ortho.de

Westring 14 - 50389 Wesseling
Telefon 02236 4 32 32
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Wo immer ein Mensch
In Augenh&he dem anderen
begegnet,
bereit zum Dlenen -
absichtslos,
versdhnend,
offen und achtsam Im
Gehen,
lachelnd von Herzen,
mitten im Lebenssturm,
wo Immer ein Mensch
dem Leben zu dienen
versucht,
umarmend
einfach DA -
dort machst
DU Dich
berihrbar,
ob der Mensch es welb
oder nichtl
DU Brot des Lebens,
DU Licht der Welt,
DU Gottatem In allem!

Dankeschon-Abend

fur Ehrenamtliche in Niehl

Lecker
und bereichernd

In diesem Jahr haben wir, das Koordina-
torinnenteam aus Mauenheim/Niehl/
Weidenpesch im Sommer zum Dan-
keschon-Abend fir die ehrenamtliche
Arbeit geladen. Uber 25 Besucher/in-
nen sind gekommen. Die beiden Pfar-
rerinnen Zimmermann und Schneider,
Pastor Gnatowski und Diakon Boller als
tatkraftige  Unterstitzer/innen vor Ort
haben unseren Abend bereichert.

Zum kostlichen Essen und Trinken haben
die Ehrenamtlichen, die wdchentlich
eine Person aus ihrem Veedel besuchen
und die Moderatorinnen der Herzens-
sprechstunde von ihren neuesten Erfah-
rungen erzahlt.

Eine Herzenssprechstunde fand z.B.
im Wohnhaus des Sozialdienstes Ka-
tholischer Mdnner in Niehl statt. Finf
Bewohner des Hauses haben sich iiber
finf Wochen einmal pro Woche fir
zwei Stunden getroffen. Das Thema:
,Diifte, die mein Herz beriihren” ist bei
den Ménnern sehr gut angekommen.
Sie konnten mit einzelnen synthetischen
und natiirlichen Diften aus der Parfi-
merie und aus dem Bioladen personli-
che Geschichten verbinden und davon
erzdhlen. Die Moderatorinnen haben
den Kontakt mit den Mdnnern, die eine
ganz andere Lebensbiografie haben als
sie selbst, schatzen gelernt.

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

Das Wohnhaus freut sich jetzt schon
darauf, wenn im kommenden Jahr eine
neve Herzenssprechstunde beginnen
kénnte.

Als besonderes Dankeschon Uberreich-
ten Pfarrerin Zimmermann und Pastor
Gnatowski den sechs Koordinatorinnen
ein ,HERZAUGE" als kleine Ansteckna-
del aus dem Kolner Karmel in der Sid-
stadt mit einem Fensterdetail ihrer Kirche:
ein geschlossenes rechtes Auge als Zei-
chen der Verbundenheit mit Gott und ein
offenes linkes Auge, was aufmerksam
zum Nachsten hin ist. Beide Augen um-
schlieBt das Herz.

In diesem Sinn gestarkt freven wir uns
alle auf die weitere gemeinsame Arbeit
in unseren Stadtteilen.

Michaela Biirger,
Koordinatorin MauNieWei

BEDACHUNGEN ‘ \ STEINRINGER

BURO: WALDSTRASSE 205 -
WERKSTATT: HOLDERLINWEG 18 - 51147 KOLN

TEL. 02203 2 70 46 - FAX 02203 2 24 12

GMEH

51147 KOLN
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Erfolgreiche Eréffnung von
Kélsch Hatz in Hohenberg/Vingst

Ach bin sehr froh, bei Kdlsch Hétz tatig
zu sein, weil ich gerne mit Menschen ar-
beite und sehr gerne helfen mochte. Ein
sehr schones Anfangserlebnis war fir
mich das Hovi Seniorenfest, weil man
dort gleich ganz viele Menschen auf
Kélsch Hétz aufmerksam machen konn-
te. Ich freue mich auf viele erfolgreiche
Vermittlungen und weiterhin eine schone
Zusammenarbeit.” So beschreibt Lydia
Becker ihre ersten Wochen bei Kélsch
Hatz.

Kolsch Hatz ist seit Juli 2018 auch in
Hdhenberg/Vingst aktiv und setzt sich
dort fiir ein Miteinander in den Veedeln
ein. Neben den vielen erfolgreichen An-
geboten, die es dort bereits gibt, ist die
Nachbarschaftshilfe Kélsch Hatz noch
ein weiterer Baustein fiir ein mitmensch-
liches Zusammenleben im Veedel.

Der Erdffnung war eine sehr engagierte
und konstruktive Projektarbeit der evan-
gelischen und katholischen Kirchen-
gemeinde und Kdlsch Hatz voraus-
gegangen, die zusammen mit dem
Caritasverband fir die Stadt Kéln und
dem Diakonischen Werk des Evangeli-
schen Kirchenverbandes Kéln und Regi-
on Trager dieser Einrichtung sind.

Am 5. Juli wurde mit einer viel be-
achteten  Erdffnungsveranstaltung  der
Startschuss fir die Arbeit gesetzt. Vor-
ausgegangen war eine lange Zeit der
Vorbereitung und Planung, in der deut-
lich wurde, wie wichtig den Kirchenge-
meinden Kolsch Hatz ist, die die Arbeit
dieser neuen Einrichtung unterstitzen
und férdern. So mussten Birordume ge-
sucht und ausgestattet werden, Sprech-
zeiten organisiert, Koordinator/innen
geschult und Offentlichkeitsarbeit ge-
macht werden.

Elke Brandes berichtet Uber die An-
fange: ,Kadlsch Hatz war fir mich kein
Begriff, bis mir ein Freund einen Pros-
pekt in die Hand drickte und meinte:
,Das ist bestimmt etwas fir Dich”, und
er hatte recht. Die Eréffnungsfeier in der
Kirchengemeinde war gut organisiert,
zahlreich  besucht mit Gasten aus der
Umgebung Hdhenberg/Vingst, auch
die Presse war anwesend. Diverse An-
sprachen, gemeinsames Singen, Ge-
tréinke und ein kleines Bifett sorgten fir
eine ungezwungene, frohliche Stim-
mung zum Kennenlernen. Die ersten
Birostunden waren noch unruhig, die
Ausstattung war zundchst spérlich, und
wir ,Neuen” mussten uns erst mit der

Organisation und den Gegebenheiten
vertraut machen. Mittlerweile konnten
wir aber bereits Nachbarn und Ehren-
amtler zueinanderfihren. Welch ein Er-
folg, der nicht zuletzt auf die Umsicht,
Erfahrung, Routine und vermittelnde Art
unserer hauptamtlichen Koordinatorin,
Frau Diessner, zuriickzufihren ist. Die
ersten Hausbesuche beim Nachbarn
zeigten mir, wie sehnlich Hilfe in Form
von Zuhdren, Unterhaltung, Begleitung
efc. gewinscht und gewollt wird. Es ist
schon zu wissen, dass mit einem kleinen
Zeitaufwand viel Freude bereitet wer-
den kann.”

Elke Brandes

KOORDINATORINNEN
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Lydia Czech ist begeistert:

Jch finde, Kolsch-Hatz ist eine wunder-
bare Sache. Und dass Anfang diesen
Jahres hier in Kéln-Hohenberg ein wei-
terer Standort eingerichtet wurde, ist fir
sehr viele Menschen, die Hilfe oder auch
nur” Gesellschaft mdchten, ein Gliicks-

fall. Auch fir mich ist dieses Projekt hier
ein Glicksfall. Ich liebe die Arbeit als
Koordinatorin, sie ist sehr vielseitig und
auch verantwortungsvoll. Meine Kolle-
ginnen und ich, wir bringen Menschen
zusammen, die Hilfe oder Gesellschaft

Das 4-kopfige Koordinatorinnenteam
hat nun seine Arbeit aufgenommen.
Das Team frifft sich jeden Mittwoch.

Sprechstunden finden
montags von 10:00 -12:00 Uhr und
mittwochs von 16:00-18:00 Uhr statt.

Lydia Becker

Lydia Czech

TEAM HOHENBERG/VINGST

mochten mit denen, die einen Teil ihrer
Zeit gerne dafir zur Verfigung stellen.
Doch bevor diese beiden zusammen-
kommen, finden efliche telefonische
und personliche Gesprache und Besu-
che statt, um herauszufinden, ,wer zu
wem passt”. Es ist ein Glicksgefihl,
wenn Verbindungen durch unsere Ko-
ordination hergestellt werden konnten.
So empfinde ich das und gestehe:

ICH LIEBE KOLSCH HATZ!”

Kontaktdaten

Kolsch Hétz Biro:
Hohenberg/Vingst

An St. Elisabeth 59
51103 Kdln

Tel. 0221 47 45 25 25
hoevi@koelschhaetz.de

Angelika Klein

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen
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ordern Sie
Nachbarschaft

in den

Veedeln

zen Sie Kolsch Hatz
doch einmal zu einem per-
sénlichen Anlass - sei es Ge'-‘
burtstag, Hochzeit oder auc

r-
ein Trauerfall. Fir mehr Info
en Sie sich an

Unterstit

mationen wend "
wir beraten Sie gerne.

uns,

Freundschaftliche Beziehung

,Unsere Beziehung ist
sehr freundschaftlich”
sagt der angehende
Lehrer Philipp H.

Seit 2015 sind er und
die Uber 90{ahrige
Margot D. ein Kdlsch
HatzPaar. Regelmafig
spazieren sie gemeinsam
durchs Veedel. , Wenn wir
zusammen ein Café be-
suchen, setzen sich manchmal
weitere Menschen zu uns”,

sagt Philipp H.

Mehr Hatzim Veedel!

RegelmaBig lesen wir von Vereinsamung in deutschen
Grof3stadten — auch in Kéln. Dabei ist es nicht schwer,
die Anonymisierung aufzubrechen. Gemeinsam mit
Kdlsch Hatz kénnen Sie fir mehr Nachbarschaft in den
Kélner Veedeln sorgen.

Kolsch Hatz versteht sich als Vor-Ort-Kontaktbérse, die
beide Seiten zusammenfihrt: Menschen, die gerne eh-
renamtlich helfen mdchten, und Menschen, die sich ein-
sam fihlen oder Unterstitzung bendtigen.

Seit 1997 engagieren sich viele Kélnerinnen und Kélner
in der Kdlsch Hatz Nachbarschaftshilfe — aktuell sind
sie fast 600. Natirlich braucht dieses ehrenamtliche
Engagement professionelle Unterstitzung, um die Paare
gut zu vermitteln, damit sie zusammenpassen und eine
lange Beziehung entstehen kann, von der beide Seiten
profitieren. Unser Anspruch ist es auch, fir die Ehren-
amtlichen da zu sein, sie zu begleiten und zu schulen.
Diese qualifizierte Begleitung, wie auch Raumlichkeiten
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Bitte helfen Sie uns,
damit wir Hilfe dauverhaft
moglich machen kénnen.

100,00 Euro finanzieren zum Beispiel 14 Unterstitzungs-
stunden eines Ehrenamtlichen (Begleitung, Fortbildung,
Birokosten, Auslagen fir Ehrenamtliche).

Uber alles reden

Gisela G. ist seit der Geburtsstunde

von Kolsch Hatz dabei. Nach dem Tod
ihres Kolsch Hatz-Partners Herrn S.

kimmert sie sich um dessen Ehefrau.

,Beim gemeinsamen Kartenspiel oder bei einer
Tasse Kaffee kdnnen wir iber alles reden”,

sagt Frau G.

Strahlende
Kinderaugen

Franz-Josef W. setzt sich seit
finf Jahren ehrenamtlich bei Kolsch
Hatz ein. In einer Kitawerkstatt sind unter
seiner Anleitung schon viele selbst gemachte
Kunstwerke entstanden. ,Ich bekomme von den
Kindern so viel zurick. Strahlende Kinderaugen
und stolz gezeigtes Selbstgebasteltes sind
etwas sehr Schones!”, erzahlt Herr W.

Fotos: Rendel Freude

und Fortbildungen, kosten Geld, aber eine gesicherte 3 . Thr Kls
offentliche Finanzierung gibt es leider nicht. Deshalb ist Offnen Sie lhr Ko
lhre regelmafBige Spende so wichtig — sie schenkt uns Sie uns mif |hrer rege

ch Hatz und unterstutzen
Im&Rigen Spende. Fillen

-Karte
Sicherheit fir die Zukunft! Sie dafur die beiliegende Spenden K:l
Ansprechpartner fir Fragen und Informationen: qus und senden Sie diese in dem Umschlag

Hermann-Josef Roggendorf/Claudia Heep

(Leitung Kdlsch Hatz Nachbarschaftshilfen)
Geisselstr. 1 - 50823 Kaln (Ehrenfeld)

Tel. 022156 95 78-20/22 - info@koelschhaetz.de
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Stuhle-

ricken

bei der
Kolsch Hatz
Stiftung . . .

Kolsch Hatz
STIFTUNG

Am 24.10.2008 wurde die Kdlsch Hatz
Stiffung aus der Taufe gehoben. Die
Aufgabe der Stiftung sollte es sein, Geld
zugunsten der Kélsch Hatz Nachbar-
schafthilfe zu sammeln und die Arbeit
der Ehrenamtler vor Ort zu unterstitzen.
Dies darf man als gelungen bezeichnen,
wurden doch in diesem Zeitraum tber
500.000 Euro fir die Bewdltigung der
Kosten zur Verfigung gestellt. Insge-
samt konnte die Stiftung in diesen zehn
Jahren anndhernd 1,5 Mio. Euro sam-
meln.

Der Vorstand der Stiftung, Theo Bischof,
hat den zehnten Jahrestag zum Anlass
genommen, sein Amt in neue Hande zu
geben. Hermann-Josef Roggendorf
wurde bei der Kuratoriumssitzung am
24.10.2018 einstimmig zum neuen
Vorstand gewdhlt. Als hauptamtlicher
Mitarbeiter des Caritasverbandes, fir
Kélsch Hatz  zustandig, hat er die
Kdlsch Hatz Stiftung mit aufgebaut und

durch sein umfangreiches Wissen aller
Zusammenhdnge bei der Nachbarschaft-
hilfe maf3geblich gepragt. Die Weiter-
entwicklung und Férderung der
Stiftung ist bei Hermann-Josef Roggen-
dorf in den besten Handen.

Pfarrer Franz Decker hatte in seiner Funk-
tion als Caritasdirektor maf3geblichen
Anteil an der Griindung der Stiftung. Als
Vorsitzender des Kuratoriums der Stif-
tung hat er in den letzten zehn Jahren
seine hilfreichen Hénde zum Wohle der
Stiftung benutzt. Franz Decker wurde
zum Ehrenvorsitzenden des Kuratoriums
ernannt, mit der Bitte auch zukinftig mit
Rat und Tat behilflich zu sein. Zum neu-
en Kuratoriumsvorsitzenden wurde Theo
Bischof gewdhlt.

Durch diese personellen Entscheidun-
gen ist die Fortfihrung eines erfolgrei-
chen Weges der Stiftung fir die néchs-
ten Jahre gewdhrleistet.

Herzlichst

B 6.1

Theo Bischof

v.l.n.r.: Dr. Frank Krahe - Bernhard Conin - Claudia Heep - Theo Bischof - Stephan Albrech - Hubert Schneider - Hermann-Josef Roggendorf -
|
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Werden Sie
Stifter,
Spender
oder
Forderer

Kolsch Hatz

STIFTUNG

Wir freuen uns iber lhre finanzielle
Unterstitzung!

lhre KOLSCH HATZ STIFTUNG

Kélsch Hétz Spendenkonten:

Sparkasse KdlnBonn

BIC: COLSDE33

IBAN: DE93 3705 0198 0005 9929 53

Volksbank Kéln Bonn eG
BIC: GENODED1BRS
IBAN: DE45 3806 0186 4507 201011

Kélsch Hétz Stiftungskonto:

Sparkasse KélnBonn

BIC: COLSDE33

IBAN: DE54 3705 0198 1901 7838 68

Stichwort: Kélsch Hatz

Liebe Leserin, lieber Leser,

Vereinsamung, Anonymitat, Isolation
sind fir uns alle greifbare Probleme
des heutigen Zusammenlebens, ge-
rade auch in einer Metropole wie
Kéln. In vielen Veedeln kennt manch
einer nicht mal mehr seinen direk-
ten Nachbarn, mit dem er seit Jah-
ren Tir an Tur lebt. Und wenn dann
einmal Hilfe oder Unterstitzung
bendtigt wird, wo sich hinwenden?

Mit lhrer Hilfe wdre es ein Leichtes,
dieses Problem quasi vor der eige-
nen Haustir zu |6sen. Gemeinsam
mit Kdlsch Hatz kénnen Sie so den
Kélnern zu einem neuen gemein-
schaftlichen Lebensgefihl verhel-
fen. Was damit gewonnen wdare?
Nicht nur praktische Hilfe im Alltag,
sondern auch unschatzbarer mensch-
licher Zugewinn fir alle durch den
personlichen Austausch im Veedel.

Kolsch Hatz hat sich auf die Fah-
nen geschrieben, dem Zusammen-
leben in unseren Veedeln eine neue
Qualitat zu verleihen.

Wir verstehen uns als Vor-Ort-Kontakt-
borse, die beide Seiten zusammen-
fohrt: jene, die in ihrer Nachbar-
schaft gerne ehrenamtlich helfen

mdchten, und jene, die sich einsam
fohlen und/oder Unterstitzung be-
notigen.

Freilich braucht ehrenamtliches Enga-
gement in diesem Umfang profes-
sionelle Begleitung durch ausgebil-
dete Fachkrafte und Organisation,
damit die Hilfe auch dort ankommt,
wo sie am dringendsten benétigt
wird. Und das erfordert finanzi-
elle Mittell Werden Sie dafir Teil
der Kélsch Hatz-Familie. Ob als
Stifter, Sponsor oder Spender: Mit
lhrem Beitrag erhdhen Sie die Lebens-
qualitat nicht irgendwo, sondern in
lhrem unmittelbaren sozialen Umfeld
... dem Kélner Veedel.

durch

kann

Das z. B. einen
Spendenwunsch  zugunsten  der
Kélsch Hatz Stiftung bei der

néchsten Familienfeier, dem anstehen-
den Geburtstag oder Jubildum sein,
aber auch ein regelmaBiger (selbst-
verstandlich steverlich absetzbarer)
Monatsbeitrag fir unsere Vision eines
besseren Zusammenlebens. Denn nur
wenn es gelingt, das Stiftungskapital
maBgeblich zu erhdhen, kénnen wir
unsere Arbeit auf ge-

sichertem Fundoment_
auch zukinftig

fortsetzen und auf
weitere Kdlner
Veedel

ausweiten.Wir freuen uns auf lhren
personlichenBeitragfireinnachbar-
schaftliches, menschliches, liebens-
wertes Miteinander in Kéln. Machen
Sie das Kolner Veedel zu lhrer Her-
zensangelegenheit:

ZEIGEN SIE IHR KOLSCH HATZ!
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Hermann-Josef Roggendorf

Vorstand der
KOLSCH HATZ STIFTUNG
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Ehrenamtsfest

in Lovenich/Weiden/Widdersdorf

Eine super Stimmung . ..

Kolsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

.. . hatten wir mal wieder bei unserem

jghrlichen Ehrenamtsfest in Lévenich,
Weiden und Widdersdorf. Wie in den
letzten Jahren zuvor hatten wir nicht
nur die Ehrenamtlichen, sondern auch
deren Betreute eingeladen. Ob zu Fuf3,
mit Rollator oder im Rollstuhl, unsere
Nachbarn wurden von ihren Ehrenamt-
lichen zu Hause oder in der Altenhilfe-
einrichtung abgeholt, um gemeinsam
einen schénen Abend zu verbringen.
Die Freude war auf beiden Seiten sehr
grof3.

Neben einem leckeren Biffet hatten wir
auch in diesem Jahr wieder ein musi-
kalisches Highlight: Die Ukulelis e.V.,
ein Ukulelenochester. Eine Gruppe von
Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen spielen auf dem kleinen Instrument,
der Ukulele, und begleiten damit ihren
Gesang. Diese einmalige, frohliche und
vor allem lustige Truppe begeisterte uns
sowohl mit neuen als auch bekannten
Klangen. Die Lust, diese Instrumente auf
vielfaltige Weise einzusetzen, war so
iberzeugend und mitreiend, dass die
Gruppe an einer Zugabe nicht vorbei-
kam.

Die Begegnungen, Gesprache und der
Austausch miteinander ist bei solch ei-
nem Fest einfach bereichernd und tragt
zu einem Wir-Gefihl bei Kolsch Hatz
bei.

Claudia Heep
Hauptamtliche Koordinatorin

PR
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Herzenssprechstunde

konkret

Unsere Herzenssprechstunden-Gruppe
war eine der sechs Gruppen, die im
Frihjahr, Sommer und Herbst 2018 an
den Start gingen. Mit drei bis finf Teil-
nehmer/innen war unsere Gruppe relativ
klein. Das tat der Intensitat der Gespré-
che keinen Abbruch. Im Gegenteil, der
Gedankenaustausch war rege und in-
tensiv. Jeder lief die anderen an seinen
Gedanken und Gefihlen teilhaben. Es
war eine sehr offene Atmosphére.

Die Treffen fanden mittwochs von 14:00
bis 16:00 Uhr im Wochenrhythmus statt.
Das wurde von allen Teilnehmern be-
grift. Der
Mehrgenerationenhaus ,Haus Mobile”
in Weidenpesch war gemitlich und fir
alle leicht zu erreichen. Ein Highlight

Gemeinschaftsraum  im

waren Kaffee und Kuchen.

Als wir zum ersten Treffen Kuchen mitge-
bracht und die Kaffeepause fir 15:00 Uhr
festgesetzt hatten, blieben wir am Kaf-
feetisch sitzen und genossen die gemit-
liche Stimmung. In den folgenden Stun-
den beraumten wir das Kaffeetrinken
dann auf 15:30 Uhr an, also auf das
Ende der Treffen. Damit hatten wir mehr
Zeit fur die Themen, die wir gemeinsam
bearbeiteten.

Beim ersten Treffen wurde der Her-
zenskoffer, gefillt mit Herzen aller Art,
ausgepackt. Jeder konnte sich einen
Gegenstand aussuchen und seine Er-
innerungen oder Winsche, die damit
verknipft waren, den anderen mitteilen.

Beim zweiten Treffen ging es um Worte,
die unser Herz berihren. Spriche, Ge-
dichte, Texte und Biicher wurden vor-
gestellt, besprochen, interpretiert und
geordnetnach Gemeinsamkeitenundder
Bedeutung fir das Leben. In der dritten
Stunde wurde Musik thematisiert.

=

Liederbicher, CD-Player, Lieder mit
Bewegung fur Kinder und Enkel sowie
Musikinstrumente luden zum Mitmachen
ein. Das vierte Thema waren Difte. Erst
mal wurde geschnuppert, dann die Dif-
te den anderen vorgestellt und gute und
schlechte Erinnerungen daran mitgeteilt.
Wir stellten fest: Difte spielen im Leben
eine grofie Rolle. In der finften Stunde
ging es um Herzenswiinsche, die unser

<@
'Pe€ .
VSsprECW

Z _FUR DEN KOLNER NORDEN o

Herz ersehnt, vor allem um Mdrchen. Jeder
konnte zu diesem Thema etwas beitra-
gen. Ein Quiz rundete die Stunde ab. Im
Ruckblick wurde festgestellt, dass uns allen
das intensive und offene Miteinander und
die mit den herzoffnenden Themen ver-
brachten Stunden sehr gutgetan hatten.

é
«0

L

Gisela Rau und Elisabeth Rinawi
Moderatorinnen der Herzenssprechstunde

Kolsch Hétz
Mauenheim /Niehl /
Weidenpesch
Floriansgasse 2
50737 Kdln

Tel. 0221 740 02 30
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Ehrenamt

— Engagement macht Freu(n)de

Neulich, bei der Durchsicht meines Zeit-
schriffenschubers, fiel mein Augenmerk
auf die Juniausgabe unseres VeedelMo-
gazins. Es war die Aussage zum Ehren-
amt auf dem Titelblatt, die die vielen
Menschen vor meinem geistigen Auge
Revue passieren liefd —, Menschen, die
ich in neuneinhalb Jahren Koordinatoren-
tatigkeit in Ehrenfeld kennenlernen durfte.

Schon unmittelbar nach der Grindungs-
feier von Kolsch Hatz Ehrenfeld, die
am 19. Mai 2009 im Pfarrsaal von
St. Peter stattfand, kamen eine Dame
und ein Herr auf das Team zu, um sich
als Ehrenamtliche zu bewerben. Unsere
Ehrenamtlichen der ersten Stunde! Bei-
de hatten vor nicht allzu langer Zeit den
Verlust des geliebten Partners durch den
Tod erleben und erleiden missen. Sie
wollten ihren verénderten Lebensumstén-
den eine neue sinnvolle Richtung geben.
Eine unserer ersten Vermittlungen war
die des Ehrenamtlers an ein Ehepaar.
Die Ehefrau wiinschte fir ihren Mann
eine Begleitung fir Spaziergénge, da
sie wegen einer Erkrankung nicht mehr
mit ihm gehen konnte. Der Ehrenamtler
hatte eine Aufgabe gefunden, die ihm
Freude machte und ihn zum Freund der
beiden werden lieB. Gemeinsam be-
suchten sie Feiern und Veranstaltungen.
Nach Jahren endete die Vermittlung
durch den Tod des Nachbarn.

Unsere Ehrenamtlerin der ersten Stunde
hatte gerade ihren 80sten Geburtstag
gefeiert, als sie voller Tatendrang zu uns
kam; eine Frau, die noch voll im Leben
stand. Nach ihrem ersten Einsatz bei
einer blinden Dame, woriiber in einem
Zeitungsinterview mit beiden berichtet
wurde, hat sie fir viele Jahre zwei Do-
men parallel betreut. Zwei Frauven, wie
sie verschiedener nicht hatten sein kén-
nen. Eine lebte noch in ihrer Wohnung,
die andere in einem Pflegeheim. Mit
ihrer geradlinigen Art, dabei aber herz

lich und fiirsorglich verantwortungsvoll,
war die Ehrenamtlerin fir beide eine
willkommene und geschétzte Partnerin.
Beide Nachbarinnen sind kurz hinterein-
ander verstorben, was fir unsere Ehren-
amtlerin ein schmerzliches Ende der
Vermittlungen bedeutete. Eine neue Ver-
mittlung hat sie aus Alters- und Gesund-
heitsgrinden nicht mehr Gbernommen.

Schnell hatte sich das Angebot von
Kdlsch Hatz in Ehrenfeld herumgespro-
chen, und es kamen viele Anfragen von
Nachbarn, aber auch von Ehrenamflern.
Unter den Ehrenamtlichen waren wieder
Menschen, die nach einem Schicksals-
schlag eine neue Perspektive suchten, es
kamen aber auch immer &fter Rentnerin-
nen und Rentner, die im verdienten Ru-
hestand nach einer Zeit des Ausru-hens,
Reisens und Spazierengehens nach einer
Sie

winschten eine Aufgabe, die sie einer-

sinnvollen  Betdtigung  suchten.
seits forderte — aber in Maf3en — und an-
derseits auch genug Freiheit in Art und

Umfang bot.

Sie waren bei uns genau richtig. Im
Engagement fir Nachbarn konnten sie
Freude und Freunde finden. Auch fir
noch berufstatige Ehrenamtliche, deren
Einsatz zeitlich durch die Arbeitszeit
vor-gegeben war, lieB sich immer eine
passende Vermittlung finden.

Meldeten sich die Ehrenamtlichen in
den ersten Jahren Uberwiegend telefo-
nisch an oder kamen einfach so in die
Sprechstunde, so nahmen die Kontakt
aufnahme per Internet mit den Jahren
immer mehr zu; es wurde und wird
eifrig gemailt. Der kurze Weg und die
Méglichkeit der Kontaktaufnahme zu je-
der Tages- und manchmal auch Nacht-
zeit Uber eine Mail haben zu vielen An-
fragen und Angeboten zur Mitarbeit im
Ehrenamt gefihrt. Gerade die Anzahl
der jungen berufstatigen Ehramtlichen

hat an unserem Standort in letzter Zeit
erfreulich zugenommen. Es sind junge
Leute, die frotz hoher Anforderungen im
Beruf bereit sind, einen Teil ihrer Freizeit
fir das Ehrenamt einzusetzen, und das
sogar am Wochenende. Oft wird unse-
re Gesellschaft als Freizeitgesellschaft
apostrophiert, was wohl im Bezug auf
die oben genannte Gruppe eine unzu-
lassige Verallgemeinerung ist.

Wie ,,ansteckend” Ehrenamt sein kann,
zeigt die Bewerbung von einem jungen
Paar. Eine junge Frau hatte sich per Mail
um Mitarbeit bei uns beworben. Leider
lieBen sich die Sprechstundenzeiten
fur eine Vorstellung bei unserem Team
nicht mit ihrer Arbeitszeit vereinbaren.
Am Samstagmorgen wirde sie gerne
kommen. Der Termin wurde vereinbart
und pUnktlich erschien die junge Frau in
Begleitung ihres Freundes. Im Gespréch
tber Art und Umfang der Nachbar-
schaftshilfe, die durch Kélsch Hatz ge-
leistet werden kann, stellte sich heraus,
dass die Mutter unserer Bewerberin
schon lange als Ehrenamtlerin arbeitet,
was u. a. wohl auch fir die Tochter ein
Grund war, sich ehrenamtlich zu en-
gagieren. Der EA-Bazillus war von der
Mutter auf die Tochter ibergesprungen.

Der Begleiter unserer EA-Bewerberin
hatte das Gesprach interessiert verfolgt —
mit dem Ergebnis, dass er zu der Uber-
zeugung gekommen war, auch einen
Beitrag fir die Gesellschaft leisten zu
wollen und lieB sich als Ehrenamtler
aufnehmen. Das war ,Ansteckung” im
besten Sinne.

Eine schone Geschichte, die hoffen lasst,
dass es den Teams von Kélsch Hatz nie
an einsatzfreudigen Ehrenamtlichen feh-
len wird, seien sie nun dlter oder jinger.
Allein der Einsatz zdhlt.

Erika Schmidlt
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Anmeldeformular

Versandwege: Telefax 0221 569578 15

Telefon 0221 569578 16,

E-Mail an: annette.offermann@caritaskoeln.de

oder ausschneiden und uns per Postweg zukommen lassen

Caritasverband fir die Stadt Kdln e.V.
Nachbarschaftshilfen Kodlsch Hétz

Frau Annette Offermann
GeisselstrafBe 1

50823 Kaln

Kélsch Hatz

Nachbarschaftshilfen

Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgende Veranstaltung/-en an:

tatig sind
21. Januar 2019

Die Kunst des Zuhorens |

nach Carl Rogers
14./21. und 28. Marz 2019

Leben im Alter -
Heim oder daheim?

18. Marz 2019

nicht nah genug?
04. April 2019

Virginia Satir
21. und 28. Mai 2019

Psychische Erkrankung -

06. Juni 2019

Hilfesysteme fir Senioren -
Fir Ehrenamtliche, die beratend

Grenzen setzen im Ehrenamt -
Wann ist nah zu nah oder

Die Kunst des Zuhorens Il
Kommunikationsmuster nach

wie gehen wir damit um?

Das Personenzentrierte Konzept

StraBe

PLZ, Ort

Telefon

Telefax

E-Mail

Unterschrift

Alle Veranstaltungen

finden statt im:

Zutreffendes bitte ankreuzen und in Blockbuchstaben ausfiil-

| Caritasverband fir die Stadt Koln
Bartholomdus-Schink-Straf3e 6
| 50825 KdIn-Ehrenfeld
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Standort

Adresse

Standorte

Sprechzeiten

Telefon

Mauenheim/Niehl/Weidenpesch Floriansgasse 2 Di. 15:00-17:00 0221 740 02 30

50737 Kaln
Milheim/Buchheim/Buchforst AdamsstraBBe 15 Mo. 10:00 -12:00 0221 967 02 38

51063 Kaln
Deutz Deutzer Freiheit 64

50679 Kéln Fr. 10:00 -12:00 0221 16823989
Poll Rolshover Straf3e 588a Mo. 15:00 -17:00

51105 Koln Fr. 10:00 -12:00 0221 880 79 89
Sulz/Klettenberg NikolausstraBe 86 Mo. 16:00 -18:00

50937 Kéln Mi. 10:00 -12:00 0221 283 39 47
Lévenich/Weiden/Widdersdorf Goethestrafie 31 Mo. 16:30 -18:30

50858 Kaln Fr. 10:00 -12:00 02234 200 40 42
Diinnwald/Héhenhaus Berliner Straf’e 944 Mo. 10:00 -12:00

51069 Kaln Do. 16:00 -18:00 0221 222 197-10
Hoéhnenberg/Vingst An St. Elisabeth 5-9 Mo. 10:00 -12:00

51103 Kaln Mi. 17:00-18:00 0221 47 45 25 25
Ehrenfeld Simarplatz 7 Mo. 16:30 -18:30

50825 Kaln Mi. 10:00 -12:00 0221 88 89 89 87
Dellbrisck/Holweide KopischstraBBe 6 Di. 15:30-17:30

51069 Kaln Do. 10:00 -12:00 0221 680 63 53
Junkersdorf/Braunsfeld/Mingersdorf ~ Wiethasestrafle 65 Mo. 17:00 - 18:30

50933 Koln Mi. 10:00 -12:00 0221 9496 98 75
Rund um den Ebertplatz Krefelder StraBe 57 Mo. 10:00 -12:00

50670 Kaln Do. 16:00 -18:00 0221 168 40 797
Rodenkirchen/Weif3/ HauptstraBe 19 Mo. 16:00 -18:00
Surth/Hahnwald 50996 Kéln Do. 10:00 -12:00 0221 93679283
Zollstock Bornheimer StraBe 1a Di. 09:00-11:00

50969 Kaln Do. 16:00 -18:00 0221 936 436 15

B Private Mandate

H Institutionelle Mandate = Fondsmanagement

UNTERSTUTZER
DER KOLSCH HATZ
STIFTUNG

_

Breite StraBe 161-167 | 50667 Koln | Tel. 0221 92 01 25 00

m www.albrech.com
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